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Liebe Leserin und lieber Leser,

die ersten hundert Tage sind in aller Munde und fiir vie-
le ein magisches Datum. Diese Tage sind die Anwarm-
phase, das Ankommen, eine Art Schonfrist. Schnell ist
es gegangen — die ersten hundert Tage als neu gewahl-
te Vorsitzende des Verwaltungsrats sind schon vorbei.
Und sie waren turbulent. Das neue Team ,Verwal-
tungsrat” aus vertrauten und neuen Frauen lernt sich
erst kennen, aber alle sind entschlossen den DEF zu
gestalten und zukunftsfahig aufzustellen. Das erfordert,
die aktuellen Entwicklungen in Politik und Gesellschaft
genau zu beobachten und daraus Schlisse zu ziehen fr
unsere Themen und unsere Positionierung.

Um wirksam zu sein, missen wir weiterhin
sichtbar bleiben, wie mit unserer Verbandszeitschrift
»def aktuell“, Sie hinterlasst Spuren und sie ist eine Bru-
ckenbauerin, indem sie DEF-Aktivitdten aufzeigt und so
wirdigt und indem sie gesellschaftspolitische Themen
anspricht und in die Diskussion bringt. Und wir sind
gefordert, Sorge dafur zu tragen ,anschlussfahig” zu
bleiben, das bedeutet fiir mich, unsere DEF-Aktivitdten
»Gemeinschaft” mit Begriffen wie ,Einsamkeitsvorsor-
ge" zu erfassen, die bereits gesellschaftlicher Konsens
sind. An diesem Brickenbauen gilt es weiterzuarbeiten.

Politisch haben wir in diesem Sommer mit der
Reflexion, was Kiinstliche Intelligenz fir Frauen bringt,
wo sie auBlen vor bleiben und wo sie sich einmischen
mussen, einen Schwerpunkt gesetzt. Unseren Stand-
punkt haben wir deutlich gemacht in dem Positionspa-
pier, das auf der Mitgliederversammlung verabschiedet
wurde. In diesem Heft zeigen wir darGber hinaus die
grof3e Vielfalt dessen, was in den Ortsverbinden und
Anschlussvereinen auf die Beine gestellt wird. Da wer-
den Gemeinschaftserlebnisse durch Reisen und Ausfli-
ge geschaffen, die der Einsamkeit entgegenwirken, da
beteiligt sich der DEF an lokalen Festen und Projekte
richten den Blick in die Welt wie auf das Schulprojekt
in Uganda oder auf die Bedurftigkeit im Nahbereich,
wie die Evangelische Frauenhilfe Hof, um nur einige zu
nennen.

EDITORIAL

Ermutigend ist, dass neue
Frauen flr die Vorstands-
arbeit in Ortsverbanden
gewonnen werden konn-
ten. Traurig ist, dass wir Abschiednehmen miissen von
verdienten DEF-Frauen. Das sind ehemalige Vorstands-
frauen vor Ort und im Landesverband. Gerade heute,
an dem Tag an dem ich dieses Editorial schreibe, fand
der Abschiedsgottesdienst fur Eva Schmidt in Vohen-
strauf3 statt. Sie hat sich nicht nur um den Landesver-
band als ihre Vorsitzende verdient gemacht, sie war
die Frau, die in groBem Umfang im Hintergrund die
Geschiftsstelle und insbesondere die Bildungsarbeit
unterstitzt hat sowie fur jede def aktuell-Ausgabe Ge-
burtshelferin war. Sie hinterlasst eine groB3e Licke und
wir sind unendlich traurig.

In der Zeit, in der diese Ausgabe produziert
wird, liegen die Tage, die Frauen- und Menschenrechte
in den Mittelpunkt riicken. In der Zeit zwischen dem
25. November, dem internationalen Tag gegen Gewalt
gegen Frauen, und dem 10. Dezember, den Tag der
Menschenrechte, richten auch wir gezielt den Blick auf
die Diskriminierung von Frauen. Im nichsten Heft be-
richten wir, seien Sie also gespannt.

Spannung und Trubel begleiten viele von lhnen
in der Adventszeit. Daflr wuinsche ich lhnen Kraft,
aber auch Zeit zum Innezuhalten, um die géttliche Zu-
sage des Advents, die sich zu Weihnachten in der Ge-
burt und Menschwerdung Jesu zeigt, zu feiern. In dieser
unfriedlichen Zeit wiinsche ich Ihnen Orte der Zuver-
sicht und des Friedens... und der ganzen Welt mit den
Worten von Lukas 2,14 ,Ehre sei Gott in der Hohe
und Friede auf Erden ...*

Ihnen allen wiinsche ich ein anregendes Lese-
vergniigen und ein gesegnetes Jahr 2026.

Johanna Beyer

Verwaltungsratsvorsitzende
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Neuer Verwaltungsrat des DEF Bayern gewahlit -
Dr. Johanna Beyer ubernimmt Vorsitz

Der neu gewihlte Verwaltungsrat (vinr.): Johanna Beyer (Vorsitzende), Dagmar Herrmann, Annette Lederer-Heer,
Inge Gehlert, Anna Kaib, Hannelore Taufer, Sybille Just (stell. Vorsitzende). Im Bild fehlen Karin Klein und Sabine J6rk

»lch freue mich sehr iiber das Vertrauen und mochte
in den kommenden vier Jahren im DEF Bayern den
Zusammenhalt unter Frauen stdrken und die Soli-
daritdt zwischen den ortlichen Gruppen, Arbeitsge-
meinschaften und den beiden groBen sozialen Ein-
richtungen in Miinchen und Fiirth weiterentwickeln.
Gemeinsam sind wir stark! Fiir frische Ideen und
politische Einmischung wiinsche ich mir Interesse
und Riickenwind.“

Mit diesen Worten trat Dr. Johanna Beyer aus Miin-
chen ihr neues Amt als Vorsitzende des Verwaltungs-
rats des Deutschen Evangelischen Frauenbundes, Lan-
desverband Bayern eV. (DEF Bayern), an. Die Wahl
fand am 5. Juli 2025 im Rahmen der Mitgliederver-
sammlung in Neuendettelsau statt.

Vor der Wahl des Verwaltungsrats wurde die schei-
dende Verwaltungsratsvorsitzende Inge Gehlert aus
Aschaffenburg fiir ihr auBergewdhnliches Engagement
geehrt: Sie war 25 Jahre lang in leitenden ehrenamt-
lichen Funktionen fiir den Verband titig — unter ande-
rem als Vorsitzende und stellvertretende Vorsitzende.
Fir ihren unermidlichen Einsatz und ihre groBe Ver-
bundenheit zum DEF Bayern dankte ihr die Versamm-
lung mit langanhaltendem Applaus, KI-generierten Ab-
schiedsliedern und einem Prisentkorb der ortlichen
Gruppen aus allen Regionen Bayern.

www.def-bayern.de

Im Anschluss wahlte die Versammlung
sechs Mitglieder in den Verwaltungsrat:

Dr. Johanna Beyer (Miinchen)
Inge Gehlert (Aschaffenburg)
Dagmar Herrmann (Miesbach)
Annette Lederer-Heer (Ansbach)
Anna Kaib (Nirnberg, zugleich
Bundesvorsitzende des DEF)
Karin Klein (Aschaffenburg)

Drei weitere Frauen sind kraft ihres Amtes
Teil des Verwaltungsrats:

Sabine Jork, Vorsitzende der Evangelischen
Arbeitsgemeinschaft Medien (EAM) des
DEF-Landesverbandes Bayern

Sybille Just, Vorsitzende des Verwaltungsrats

des Deutschen Evangelischen Frauenbundes,
Landesverband Bayern, Freundeskreis Fiirth e.V.
(,WWohnheime FriihlingstraBe‘)

Hannelore Taufer, Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte
in Bayern, Forderkreis Bayern (AEH)

In seiner anschlieBenden konstituierenden Sitzung
wihlten die Mitglieder des Verwaltungsrates Dr. Jo-
hanna Beyer zur neuen Vorsitzenden. Zur stellver-
tretenden Vorsitzenden wurde Sybille Just aus Fiirth
gewihlt. Die Geschiftsfiihrende Vorstandin Katharina
Geiger freut sich auf die Zusammenarbeit mit dem
neuen Verwaltungsrat und darauf, gemeinsam mit
diesem die Anliegen von Frauen in Kirche und Gesell-
schaft weiterhin engagiert zu vertreten.

Mit frischen Ideen in die Zukunft
Neu gewdhlte Verwaltungsratsvorsitzende Johanna Beyer stellt sich vor

Mitglied im Verwaltungsrat war ich bereits, doch
jetzt ist die Verantwortung gestiegen, da ich nach
der Neuwahl des Verwaltungsrates in der konsti-
tuierenden Sitzung am 5. Juli 2025 zur Vorsitzen-
den gewdhlt wurde. Das sind grofde Fuf3stapfen,
in die ich trete und es gibt grofde aktuelle Her-
ausforderungen. Es gilt den Landesverband des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes (DEF)
zukunftsfahig zu machen.

Zu meiner Person: Studiert habe ich Soziologie
und damit die Tiir zu einer bunten Berufsbiografie
geoffnet. So habe ich u.a. in der Psychiatrie gear-
beitet, in der Berufsfortbildung von Krankenpfle-
gepersonal, bei der Universitdat der Bundeswehr;
habe Frauenringvorlesungen und Tagungen or-
ganisiert, zur Rente geforscht und zuletzt war
ich fast 25 Jahre als Frauengleichstellungsbeauf-
tragte in der Evangelischen Landeskirche in Bay-
ern tatig und war auch Ansprechstelle fiir Opfer
sexualisierter Gewalt. Dariiber hinaus habe ich
die Argula-von-Grumbach-Stiftung ins Leben
gerufen und bin jetzt dort ebenso wie in der EFB
(Evangelische Frauen in Bayern) und dem DEF
ehrenamtlich engagiert sowie Mitglied im Rund-
funkrat des BR.

Esist ermutigend fiir diese Aufgabe im DEF so viel
Riickenwind zu erfahren, wie durch die Wahl ge-
schehen. Dafiir bin ich dankbar und sehe das als
Verpflichtung an. Doch ich weif$, nur gemeinsam
sind wir stark und gestalten den DEF in und mit
den ortlichen Gruppen, den Arbeitsgemeinschaf-
ten und den sozialen Einrichtungen in Fiirth
und Miinchen. Sie geben Bodenhaftung und uns
Ideen, um uns als evangelische Frauen aktiv poli-
tisch einzumischen.

So konnen wir Impulse geben und Zukunft ge-
stalten. Ich freue mich darauf eine starke Stimme
in der Anwaltschaft fiir Frauen zu sein.

Dabei erscheint mir die Geschichte des DEF eine
grofle Ermutigung zu sein. Motivierend fiir die
Entscheidung - vor mehr als zehn Jahren - Mit-
glied im DEF im Ortsverband Miinchen zu wer-
den, waren gerade die frauenpolitisch aktiven
Frauen wie Elisabeth Schwarzhaupt, DEF-Frau
und erste weibliche Ministerin im Kabinett Ade-
nauer. Sie trat fiir eigenstandige Rechte der Frau
in der Familie und fiir die Rechte unehelicher Kin-
der ein. Und es war die Begegnung mit Brunhilde
Fabricius, Bundesvorsitzende des DEF und lange
Jahre Vorsitzende des Deutschen Frauenrates, die
fiir die Offnung der traditionellen Frauenverbin-
de zur 2. Frauenbewegung stand. Diese DEF-Frau-
en waren jeweils am Puls der Zeit und reagierten
mutig und mit emanzipatorischem Gespiir auf die
gesellschaftliche Situation. Das wiinschen wir,
Sybille Just und ich, uns auch fiir unsere Amtszeit
fiir den Landesverband Bayern des DEF, dass wir
die Herausforderungen insbesondere fiir evange-
lische Frauen in Kirche und Gesellschaft erken-
nen und sie bearbeiten konnen. So wollen wir zu
einer guten Zukunft des DEF beitragen; Respekt
fiir die Leistungen der Mitglieder, aber auch Res-
pekt fiir Bediirfnisse und Wiinsche neuer, jiinge-
rer Mitglieder, damit Verdanderung als Bereiche-
rung wahrgenommen werden kann.
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Mit Engagement
und Erfahrung:

Sybille Just
stellt sich vor

Am 5. Juli 2025 wurde ich zur stellvertre-
tenden Vorsitzenden des Verwaltungsra-
tes im Deutschen Evangelischen Frauen-
bund, Landesverband Bayern e.V. gewihlt
und bedanke mich fiir das Vertrauen.

Uber mich: Ich bin 70 Jahre alt, mittlerweile im Ruhe-
stand, vorher Sozialpddagogin, Familientherapeutin,
Gestalttherapeutin fiir Kinder und Jugendliche. Daher
habe ich in vielen unterschiedlichen Bereichen gearbei-
tet. Nebenberuflich bin ich noch immer als Kirchen-
musikerin tétig. Vier eigene und drei Pflegekinder haben
mein Leben bereichert und mich auf Trab gehalten.

eine erste Arbeitsstelle von 1981 bis 1988 war

das Haus fiir Mutter und Kind in Fiirth. Ich habe
noch Pfarrerin Kithe Rohleder, Mitbegriinderin des
Hauses, kennen und schitzen lernen diirfen und aktiv
miterlebt, wie die eher kleine Einrichtung fiir ledige
Frauen mit Kindern, damals 12 Plitze, unter der Leitung
von Reiner Popp ihr Angebot erweiterte und differen-
zierte und heute mit vielfiltigen Angeboten eine der
groBten Mutter-Kind Einrichtungen Bayerns ist. Der
Einrichtung bin ich immer verbunden geblieben, seit
1990 als Vorstandsmitglied im DEF-Freundeskreis e.V.,,
seit 2022 als Verwaltungsratsvorsitzende des Vereins.

Auf den Mitgliederversammlungen des Freundeskreises

eV. habe ich in den letzten Jahren viele Mitglieder des
DEF und die Arbeit der verschiedenen Ortsverbande

www.def-bayern.de

- kennenlernen diirfen, ebenso im Verwal-
tungsrat des DEF Landesverband Bayern,
¥ dem ich in meiner Funktion der Verwaltungs-
*¥ ratsvorsitzenden des Freundeskreises eV.
seit 2022 als ,,geborenes* Mitglied angehére.

Die Geschichte des DEF ist lang und beeindruckend —
seit 125 Jahre setzen sich evangelische Frauen fiir Frau-
en und frauenspezifische Themen ein: Es ist auch heute
noch wichtig, dies fortzufiihren! Die beiden Einrichtun-
gen, die Wohnheime FriihlingstraBe in Fiirth und das
Haus am Kufsteiner Platz in Minchen, sind wichtige
Sdulen der Arbeit des DEF: Angebote und Unterstiit-
zung fiir Frauen und Kinder — in von christlich Werten
gepragten Einrichtungen.

Die Angebote der Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Haushaltsfiihrungskrifte (AEH) und der Evangelischen
Arbeitsgemeinschaft Medien (EAM), der Férderung der
Alltags- und der Medienkompetenzen, sowie die Arbeit
der Ortsverbande sind wichtige Bestandteile der Ar-
beit des DEF.

D as Problem der immer dlter werdenden Mitglieder
stellt den DEF vor die Aufgabe, weitere Themen-
bereiche — und derer gibt es viele — aufzugreifen, neue,
jungere Mitglieder zu gewinnen und den Verband fiir
die heutige Zeit attraktiv und zukunftsfahig zu machen.
Bei dieser Arbeit méchte ich Johanna Beyer als Ver-
waltungsratsvorsitzende und Katharina Geiger als ge-
schiftsfihrende Vorstandin nach Kriften unterstiitzen.
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DEF Oausscher Evangeliscer FraGEGNE LaaveCD:

STARKE FRAUEN -

Portrait von Inge Gehlert

Mit unermiidlicher Tatkraft und klarem politi-
schen Gespiir hat Inge Gehlert den Deutschen
Evangelischen Frauenbund nicht nur in Bayern
iiber Jahrzehnte geprdgt. Als ehemalige Vorsit-
zende des Verwaltungsrats, langjahrige Landes-
verbandsvorsitzende und Delegierte im Bayeri-
schen Landesfrauenrat war sie eine bestdndige
Kraft fiir gesellschaftliche Verdnderung und ge-
lebte Solidaritat unter Frauen. Ihr Wirken im
Deutschen Evangelischen Frauenbund - sei es in
Bayern oder auf Bundesebene - und fiir die Evan-
gelischen Frauen in Bayern (EFB) ist ein leuch-
tendes Beispiel fiir gelebtes Ehrenamt.

‘Das newe Andachtsheft 2026 ist da!

Auch fiir das kommende Jahr gibt der DEF-Landesver-
band wieder ein Andachtsheft heraus. Wir haben in
diesem Andachtsheft zu den Monatslosungen des Jah-
res 2026 ganz personliche Gedanken von Mitgliedern
des Deutschen Evangelischen Frauenbundes, Landes-
verband Bayern zusammengetragen.

Sie koénnen einzelne Texte fiir Andachten in lhrer
Gruppenarbeit nutzen. Das Andachtsheft eignet sich
aber ebenso gut als kleines Geschenk bei Geburts-
tagen und Krankenhausbesuchen oder als Referen-
tinnen-Geschenk.

Telefon: 089 98105788, Mail: info@def-bayern.de

—

N

Foto: StMAS/Monika Keile

Nun findet ihre beeindruckende Lebensleistung
eine Wiirdigung auf der Homepage ,Bayerns
Frauen“ des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Familie, Arbeit und Soziales. Ihr Portrait als ,Die
Bestandige” ist in der Rubrik ,Starke Frauen -
Jede anders stark!“ nachzulesen:

https://www.bayerns-frauen.de/starke-frauen/
portraets/die-bestaendige.php
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In stiller Dankbarkeit:
Abschied von Eva Schmidt

Mit grofler Traurig-
keit  verabschieden
wir uns von unserer
ehemaligen Landes-
vorsitzenden Eva
Schmidt aus Vohen-
straufd, die bis zu
ihrer Erkrankung im
Dezember 2024 als eh-
renamtliche stellver-
tretende  geschafts-
fiihrende Vorstindin
des Deutschen Evangelischen Frauenbundes,
Landesverband Bayern e.V. gewirkt hat. Am 9.
Oktober 2025 ist sie im Alter von 75 Jahren von
uns gegangen.

Sie war ein Kind des Ruhrpotts, stets kommu-
nikativ, lebensfroh und mit dem Herz auf dem
rechten Fleck. Gleichzeitig zeichnete sie sich
durch einen scharfen, kritischen Verstand,
eine strukturierte und zupackende Art sowie
unerschiitterliche Verldsslichkeit aus. Wer sie
kannte, erinnert sich an ihre Freude an Reisen
mit dem Landesverband, an die anregenden
Gesprdche bei Tagungen und an die Biicher, die
sie gern empfahl. Zugleich war sie Mitschopfe-
rin und Mitredakteurin unserer Verbandszeit-
schrift def aktuell, hat bei der landesweiten
Offentlichkeitsarbeit und bei zahlreichen Ver-
offentlichungen mitgewirkt. Ihr besonderes
Engagement galt der Erwachsenenbildung, der
Forderung der Ortsverbande und Anschluss-
vereine, der Unterstiitzung der Geschaftsstelle
und dem bestdndigen Einsatz fiir gute Struktu-
ren und Bildungsangebote fiir Frauen.

www.def-bayern.de

Der Hohepunkt in ihrer Amtszeit als Landes-
vorsitzende (2008-2012) war die 100-Jahr-Fei-
er des Landesverbandes 2011, in deren Rede sie
mit klarem Blick die Herausforderungen des
gesellschaftlichen Wandels benannte und zu-
gleich Zuversicht fiir die Zukunft des Verbands
aussprach. Als Christin lebte sie ihren Glauben
inihrer Haltung: Zuversicht, Solidaritdt und die
Verantwortung fiir den Mitmenschen bestimm-
ten ihr Handeln und war fiir Viele ein Vorbild.
Wir sind dankbar fiir ihr unermiidliches Wir-
ken, fiir die vielen Ideen, die sie eingebracht hat,
und fiir die Warme, die sie in unsere Gemein-
schaft brachte. In unserem Gebet behalten wir
sie in liebevoller Erinnerung und vertrauen da-
rauf, dass Gottes Frieden sie nun umgibt. Wir
werden ihr immer ein ehrendes Gedenken be-
wahren.

Katharina Geiger

Im ehrenden Gedenken
an Norma Bayerlein

Der Deutsche Evangelische Frau-
enbund trauert um Norma Bayer-
lein, die sich iiber viele Jahre mit
Herz und Verstand fiir den Frau-
enbund engagierte. Im Ortsver-
band Eichstitt iibernahm sie ab
2003 Verantwortung im Vorstand
und ab 2011 fiir zehn Jahre als 1.
Vorsitzende. Ihre Verbundenheit
zum DEF und , seinem” Haus fiir Mutter und Kind in
Fiirth blieb bis zu ihrem Tod bestehen. Thr Wunsch
war es, mit einer Spende von 500 Euro die Wohnhei-
me FriihlingstrafSe Fiirth zu unterstiitzen - ein letz-
ter Akt der Solidaritdt mit Frauen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen.

“Kiinstliche Intelligenz im

IVIC RVId MINICH] UIoC

Nach einer kurzen BegriiBung durch Inge Gehlert und
einer Besinnung von Johanna Beyer befassten sich die
Teilnehmerinnen des Studientages mit dem schon mitt-
lerweile zum Alltag gehérenden Thema Kiinstliche Intel-
ligenz. Luitgard Herrmann und Sabine J6rk leiteten den
Studientag mit ihrem Impulsvortrag: ,,KI — Deine standi-
ge Begleitung. Kurze Einfiihrung mit praktischen Beispie-
len“ ein. Sabine Jork wies die Teilnehmerinnen darauf
hin, dass die Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien
des DEF (EAM) nicht nur Digital-Kompass-Standort in
Minchen ist, sondern seit gut eineinhalb Jahren auch
Kl-Lernort und dafiir auch mit etlichen smarten Geré-
ten ausgestattet worden ist, die die Teilnehmerinnen im
Verlaufe des Nachmittags in drei sich wiederholenden
Workshops kennen lernen konnten. Im Anschluss ver-
wendete Sabine J6rk eine einfache Definition von Kl von
www.ki-konkret.de (Lernende Systeme - die Plattform
fur kinstliche Intelligenz). Sie erklarte, was ein Chatbot
ist, was man unter maschinellem Lernen und generativer
Kl versteht. AnschlieBend zeigte Luitgard Hermann eini-
ge praktische Beispiele wie die sprachgesteuerte Suche,
die Sprach-zu-Text-Eingabe in WhatsApp, die Funktio-
nen von Google Lens, Circle Search, Musikerkennungs-
tools und die Umwandlung von Gesprochenem in Text.
Direkt im Anschluss fanden dann vier praktische VWork-
shops in zwei Runden statt.

Workshop 1: Diskussion zur geplanten Stel-
lungnahme des DEF. Der angekiindigte Workshop
1 ,Smartwatch und smartes Blutdruckgerat® musste lei-
der krankheitsbedingt ausfallen. Dafiir erklarte sich Ka-
tharina Geiger spontan bereit in dem Ersatzworkshop
mit den Teilnehmerinnen den Entwurf eines Positions-

-’5.

i R = f e
Alltag - |
2ben verandern
So lautete der Titel des diesjahrigen gut besuchten Studientages des Deutschen Evan-

gelischen Frauenbundes, Landesverband Bayern (DEF) auf der Landesverbandstagung in
Neuendettelsau am 04./05. Juli 2025.

papiers des DEF zu Chancen und Herausforderungen
von Kl fir Frauen zu diskutieren. Diese Stellungnahme
wurde am néchsten Tag auf der Mitgliederversammlung
verabschiedet und ist auf S. 10f dieser Ausgabe oder auf
der DEF-Homepage nachzulesen.

Workshop 2: Erste Schritte mit Nintendo
Switch und Lernspielen

In Workshop 2 stellte Sabine Jérk den Nintendo Switch
sowie zwei Spiele (1-2-Switch und Big Brain Academy)
den Teilnehmerinnen kurz vor. Danach durften die Teil-
nehmerinnen das fir sie alle noch nicht vertraute Spiel-
gerdt praktisch ausprobieren. Die Frauen lernten, wie
man mit dem Controller und wie man mit dem Touch-
screen die Spiele bedient. Dabei zeigte sich, dass es den
Frauen deutlich leichter viel, gerade das Lernspiel Big
Brain Academy mit unterschiedlichen Aufgaben und
Schwierigkeitsgraden mit dem Touchscreen zu spielen.
Alle Frauen hatten bislang keine Erfahrungen mit einer
Spielkonsole gesammelt und waren sehr interessiert da-
bei. Einige konnten sich durchaus vorstellen, einen ana-
logen Spieleabend auch mal smart zu gestalten.
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Workshop 3: Smarte Helfer fiir Zuhause

und Alexa-Routinen

Luitgard Herrmann gab in ihrem Workshop ,.Smarte
Alltagshelferlein® eine kurze Einfihrung in Smart Home
Anwendungen und zeigte anschlieBend wie der smarte
Saugroboter, die smarte Steckdose und die smarte Glih-
birne funktionieren und wie man diese Gerite mit der
Alexa auf dem Smartphone steuern und bedienen kann.
Dabei demonstrierte sie auch, wie man Routinen fir die
Gerite in Alexa erstellen kann und fiihrte diese vor.

Workshop 4: Echo Show - Sprachassistent

mit smartem Display

In Workshop 4 ,,Smarte Sprachassistenten zeigte Dag-
mar Herrmann, was der Echo Show so alles leisten
kann. Sein beweglicher Bildschirm ermdéglicht es, dass
Suchanfragen, Videoanrufe, Rezepte, Routinen, Serien
uv.m. automatisch immer im Blickfeld bleiben, da der
Bildschirm den Bewegungen der ihn bedienenden Per-
son folgt. Hierfiir benétigt man die App Alexa mit deren
Hilfe man den Echo Show steuern und bedienen kann.

Zum Abschluss der Veranstaltung berichteten die Frau-
en aus den verschiedenen Workshops und diskutierten
Chancen und Risiken von KI.

Kl kreativ erleben

Nach dem Abendessen zeigten Luitgard Herrmann und
Katharina Geiger, wie man ,KI kreativ erleben: Worte
und Bilder spielerisch gestalten” kann. Hierbei lie3 Luit-
gard Herrmann ChatGPT eine Einladung fir eine Jubi-
ldumsfeier erstellen und Katharina Geiger komponierte
mit Suno und CoPilot ein Abschiedslied fir die langjah-
rige Vorsitzende des DEF Inge Gehlert, die anschlieBend
im gemditlichen Beisammensein verabschiedet wurde.

Sabine Jérk

> -
Kl als HerAlsforderung und Chance flmfrauen
i ellungnahme des Deutschén Evangelig@n Frauenbundes,

liche Perspektiven in Entscheidungsprozessen nicht aus-

Die Kiinstliche Intelligenz (KI) und ihre rasante Ent-
wicklung pragen zunehmend unsere Gesellschaft. Als
evangelischer Frauenverband setzen wir uns mit den
Auswirkungen dieser Technologie auseinander.

Kl ist nicht neutral — sie wird von Menschen entwickelt
und angewandt. Sie kann sowohl zur Férderung als auch
zur Benachteiligung von Frauen beitragen. Es ist essen-
ziell, dass Frauen aktive Gestalterinnen in der KI-Ent-
wicklung sind und nicht nur Nutzerinnen.

Kritische Gedanken

* Geschlechterungleichheit in der Technikbranche:
Die Technikbranche leidet weiterhin unter erheblicher
Geschlechterungleichheit: Nur 26% der Kl-Jobs werden
von Frauen ausgeiibt. Dies kann dazu flihren, dass weib-

www.def-bayern.de

reichend beriicksichtigt werden.

¢ Bias in KI-Systemen: KI-Systeme lernen aus beste-
henden Daten, die auch geschlechtsspezifische Vorurtei-
le enthalten. Dies kann zu diskriminierenden Aussagen
und Entscheidungen flihren, beispielsweise bei Bewer-
bungsverfahren oder Kreditvergaben, aber auch bei der
Gestaltung von Kl-Bildern.

* Transparenz und Verantwortlichkeit: Die Entwick-
lung und Anwendung von Kl erfordert klare Richtlinien,
um diskriminierende Algorithmen zu verhindern und so
gesellschaftliche Verantwortung zu Ubernehmen. Ent-
sprechende Regeln aufzustellen und durchzusetzen ist
Aufgabe unterschiedlicher politischer Verantwortungs-
ebenen von Bundeslandern bis zur Europaischen Union.

Dies gilt auch flr die Urheberrechte.

Unsere Sorgen
¢ Diskriminierung und Exklusion: Bestehende Un-

gleichheiten kénnen durch Kl-Algorithmen verstarkt
werden. Gerade auf allgegenwirtigen Onlineplattfor-
men beruhen Algorithmen auf Bewertungen und Ein-
stufungen, mit denen sie Diskriminierung und Exklusion
befordern kénnen.

* Meinungsbildung und Desinformation: Kl verdndert
die Art und Weise, wie wir kommunizieren, uns infor-
mieren und politische Entscheidungen treffen. Das hat
Folgen fir die Demokratie und die Partizipation von
Frauen. Insbesondere Politikerinnen und Aktivistinnen
sind haufig Zielscheiben von Desinformationskampag-
nen. Wenn Algorithmen Nachrichteninhalte selektieren,
kénnen Themen weniger sichtbar werden oder auch be-
stimmte frauenspezifische Typisierungen verbreitet wer-
den. Die Art und Weise, wie diese Themen dargestellt
werden, kann Wahlentscheidungen verdndern.

* Datenschutz und Sicherheit: Besondere Sorge gilt
dem Schutz personlicher Daten, da Kl-Technologien
groBBe Mengen sensibler Informationen verarbeiten. De-
ren Sammlung und Verarbeitung durch Kl-Systeme kann
die Privatsphdre verletzen, z.B. durch Deepfake-Porno-
grafie.

* Jobverlust und Arbeitsplatzverlagerung: Laut Schat-
zungen werden bis 2030 weltweit 92 Millionen Arbeits-
platze durch Kl ersetzt. Besonders betroffen sind Frau-
enarbeitspldtze in Biros und in der Kommunikation.
Dies erfordert gezielte MaBBnahmen fir Frauen zu Wei-
terbildung, Umschulung und beruflicher Neuorientie-
rung.

Chancen
* Chancengleichheit: K| kann zur Férderung von Ge-
schlechtergleichheit und Inklusion beitragen, indem sie
faire und objektive Entscheidungen ermdoglicht. Unter-
nehmen kdénnen KI einsetzen, um Bewerbungen objek-
tiv zu analysieren und unbewusste Vorurteile zu mini-
mieren; Kl-gestitzte Gehaltsanalysen konnen helfen,
geschlechtsspezifische Lohnunterschiede aufzudecken
und gerechtere Vergitungsstrukturen zu entwickeln.

* Alternde Gesellschaft: Die Integration von Kl in
das Leben élterer Menschen ermdglicht ihnen, langer
selbststdndig und selbstbestimmt zu bleiben und ihre
Lebensqualitédt zu verbessern, z.B. mit Smart Home-An-
wendungen, Gesundheits-Apps, und Kl-basierten An-
wendungen in der Kommunikation.

Pixabay,co’

* Ehrenamtliches Engagement: Kl-Tools bieten zahl-
reiche Maoglichkeiten, ehrenamtliche Aufgaben effizien-
ter zu gestalten, kreative Losungen zu finden und die
Wirkung des Engagements zu verstdrken, sei es bei
Textgenerierung und-optimierung, Bildbearbeitung und
-erstellung oder bei Organisation und Kommunikation.

Unsere Anregungen

* Férderung von Frauen in der Technikbranche: Ge-
zielte Initiativen und Programme mdissen Frauen ermuti-
gen, technische Berufe zu ergreifen und die KI-Entwick-
lung aktiv mitzugestalten. Das gilt insbesondere auch fur
Weiterbildung und Umschulung von Frauen. Wichtig
ist es, dass in diesen Berufsfeldern Frauen als Vorbilder
sichtbar sind.

* Diversitit in Daten und Algorithmen: Kl-Systeme
sollen auf vielfdltigen und reprisentativen Datensétzen
basieren, um Verzerrungen zu minimieren.

¢ Bildung und Bewusstsein: Es ist wichtig, Frauen tber
die Funktionsweise von Kl aufzukliren, damit sie aktiv
Einfluss auf die Gestaltung der KI nehmen kénnen. Es
gilt, das Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass generative
Kl nicht neutral ist und keine Suchmaschine ist. KI-Kom-
petenz muss allen Altersgruppen vermittelt werden. Die
rasante Entwicklung verlangt, dies kontinuierlich, ziel-
gruppen- und altersgerecht zu tun.

Ausblick

Die Integration von Kl in unsere Gesellschaft und unser
Leben stellt Frauen vor Herausforderungen, bietet ih-
nen aber auch groBe Chancen zur Mitgestaltung einer
gerechteren Zukunft. Als evangelischer Frauenverband
setzen wir uns flr eine ethische Nutzung von Kl ein, auf
Basis der christlichen Werte Gerechtigkeit, Transparenz
und Chancengleichheit.

GemiB unserem Motto ,Verantwortung iibernehmen
fir sich und andere* rufen wir dazu auf, Kl-Kompe-
tenz-Bildung generationeniibergreifend und geschlech-
tergerecht zu férdern, und zugleich Vielfalt und ethi-
sche Standards in der KI-Entwicklung zu stirken, um
eine Zukunft zu gestalten, die gerecht ist und den Men-

schen in den Mittelpunkt stellt.
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Ein Blick in die Zukunft

von Anna Kaib anlasslich der Mitgliederversammlung
des DEF Bundesverbandes am 25.0ktober 2025 in Niirnberg

Unsere Zeit verdndert sich rasant. Digitalisierung,
Klimakrise, demografischer Wandel und gesell-
schaftliche Spaltung stellen uns alle vor neue He-
rausforderungen. Auch der Deutsche Evangelische
Frauenbund (DEF) steht mitten in diesem Wandel
- und zeigt, wie wichtig es ist, dass Frauen gemein-
sam Haltung zeigen und Verantwortung iiberneh-
men.Viele der Rechte, fiir die Generationen von
Frauen gekampft haben, werden heute wieder in-
frage gestellt. In sozialen Medien erleben wir eine
Riickkehr zu traditionellen Rollenbildern. Umso
klarer muss unsere Botschaft sein: Gleichberech-
tigung ist kein abgeschlossenes Kapitel, sondern
eine dauerhafte Aufgabe.

ie vergangenen Jahre haben gezeigt, wie
wandlungsfahig der DEF ist. Mit der Verle-
- gung der Bundesgeschiftsstelle von Han-
nover nach Miinchen hat der Verband einen grofien
Schritt gewagt - organisatorisch, aber auch sym-
bolisch: hin zu neuen Strukturen, neuen Chancen,
neuen Perspektiven. Der Abschied von gewachse-
nen Orten und die Schlieflung einiger Verbande
waren schmerzhaft, und doch steckt darin auch ein
Aufbruch. Verdnderung bedeutet, mutig Raum fiir
Neues zu schaffen.

Ein Blick auf 125 Jahre DEF zeigt, wie viel Kraft in
dieser Gemeinschaft steckt. Generationen von Frau-
en haben mit Mut, Glauben und Verantwortungs-
bewusstsein den Verband gepragt. Diese Geschichte
ist mehr als Tradition - sie ist eine Quelle der Ins-
piration. Heute sind es die engagierten Frauen in
den Anschlussvereinen und den Orts- und Landes-
verbdnden, die diesen Geist weitertragen: Sie be-
raten, bilden, vernetzen und mischen sich ein - fir
Gleichstellung, Klimaschutz, soziale Gerechtigkeit,
Verbraucherschutz und eine geschlechtergerechte
Digitalisierung. Der DEF steht fiir Bewegung statt
Stillstand, fiir Verantwortung statt Riickzug, fiir
Hoffnung statt Resignation.

www.def-bayern.de

Bundesvorsitzende
Anna Kaib

Doch jede Generation muss neu fragen: Wofiir ste-
hen wir heute? Was bedeutet es, ,,deutsch”, ,,evange-
lisch” und ,Frauenbund” in einer vielfdltigen, glo-
balen Gesellschaft zu sein? Wie gelingt es uns, neue
Frauen zu gewinnen, unser Profil zu schirfen und
sichtbar zu machen, wofiir wir stehen? Nur, wenn
wir diese Fragen offen annehmen, kann der DEF Zu-
kunft gestalten.

Zukunft verlangt Mut - den Mut, Altes loszulassen
und Neues zu wagen. Verdnderung ist kein Zeichen
von Schwaiche, sondern Ausdruck von Lebendig-
keit. Der DEF kann zeigen, dass christliche Werte,
Solidaritdt und Verantwortungsbewusstsein gerade
in Krisenzeiten Orientierung geben.

Der DEF war immer mehr als eine Organisation: Er
ist eine Gemeinschaft von Frauen, die glauben, dass
jede Einzelne etwas bewegen kann. Wenn wir Be-
wahrtes mit Offenheit und Kreativitdt verbinden,
bleibt der DEF auch in Zukunft eine starke Stimme
- fiir Frauen, fiir Gerechtigkeit, fiir ein solidarisches
Miteinander.

ukunft gestalten heifdt, gemeinsam laut zu
Z werden, wo Frauenrechte bedroht sind und

gemeinsam neue Wege zu denken. Wenn
wir diese Haltung bewahren, wird der DEF auch in
den kommenden Jahrzehnten das bleiben, was er
immer war: ein lebendiger Verband, getragen von
Mut, Glauben und Verantwortung - fiir sich selbst

und fiir andere.

Anna Kaib,
DEF-Bundesvorsitzende

‘

Nach Osten blicken -
Neues entdecken

Vom 22. bis 24.September 2025 fand in der Akademie
fur politische Bildung in Tutzing die Tagung ,Nach Os-
ten blicken — Neues entdecken® statt. Veranstaltet wur-
de sie von den Evangelischen Frauen in Bayern (EFB) in
Kooperation mit dem Katholischen Deutschen Frauen-
bund (KDFB), Landesverband Bayern. Im Mittelpunkt
standen politische, gesellschaftliche und kulturelle Ent-
wicklungen in Osteuropa — insbesondere die Rolle der
Frauen in dieser Schlisselregion Europas. Expertinnen
und Experten aus Wissenschaft, Kirche, Medien und Zi-
vilgesellschaft diskutierten Themen wie politische Trans-
formation, Migration, Medienlandschaften und soziale
Herausforderungen.

Den Auftakt bildete Dr. Franziska Davies (LMU Min-

chen), die die Beziehungen osteuropdischer Liander 35 |

Jahre nach dem Fall des Eisernen Vorhangs analysierte.
Sie zeigte, wie historische Briche und neue Allianzen
die politische Landschaft pragen. Prof. Dr. Ellen Bos
(Andrassy Universitat Budapest) sprach uber ,,Das 6st-
liche Europa zwischen Nationalismus und Europabegeis-
terung” und beleuchtete die Spannungsfelder zwischen
Integration und ldentitdtsbildung.

Am zweiten Tag thematisierte Pfarrer Prof. Dr. Thomas
Schwartz (Renovabis eV.) die sozialen und wirtschaft-
lichen Folgen der Arbeitsmigration aus Osteuropa. As-
trid Fehrenbach (Amalie-Beratungsstelle, Mannheim)
sprach eindrucksvoll tiber ,, Armutsprostitution bekamp-
fen — nicht die Prostituierten!” und pladierte fur einen
menschenwirdigen Umgang mit Betroffenen.

Marc Stegherr (LMU Minchen) analysierte die Medien-
landschaften Osteuropas zwischen Propaganda und In-
formation und stellte Fragen nach Unabhéngigkeit und
staatlicher Einflussnahme. Georgios Vlantis MTh. (Bis-
tum Augsburg) beleuchtete die Rolle der Kirchen in

Christa Latiner

Aufmerksame Zuhérerinnen im vollbesetzten
groBen Tagungsraum der Akademie

gesellschaftlichen Transformationsprozessen. Den Ab-
schluss des Tages bildeten praxisorientierte VWorkshops
zum Engagement mit Menschen in Osteuropa.

Am letzten Tag sprach Prof. Dr. Florian Topfl (Univer-
sitdt Passau) Uber ,Die Frau als Mutter, der Mann als
Soldat: Russlands Medien im Krieg“ und analysierte die
mediale Konstruktion von Geschlechterrollen im Uk-
raine-Konflikt. Julia Teek (Bosch Stiftung) prasentierte
ihren Beitrag ,,Frauen gestalten Osteuropa“ und hob die
Rolle von Frauen in politischen und sozialen Verdnde-
rungsprozessen hervor.

EFB/DEF-Frauen im Austausch mit der Gleichstellungsbeauftragten
der sdchsischen Landeskirche Kathrin Wallrabe (li.)

Die Tagung bot vielfdltige Einblicke in die komplexe Rea-
litait Osteuropas und zeigte eindrucksvoll, wie wichtig
differenzierte Perspektiven und engagiertes Handeln fir
ein solidarisches Europa sind. Besonderes Augenmerk
lag auf der Frage, wie Frauen im Osten Europas ge-
sellschaftliche Verdnderungen mitgestalten und welche
politischen Rahmenbedingungen sie dabei beeinflussen.

Karin Klein, Aschaffenburg
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In den frithen 1970er Jahren betrat Martha Dorr als
junges Madchen das Haus in der FriihlingstraBBe, ein
Ort, der in jenen turbulenten Zeiten sowohl Schutz-
burg als auch Ort der Priifung sein sollte. lhre Erinne-
rungen zeichnen das vielschichtige Bild einer Lebens-
phase, die von der tiefen Tragik der Verlassenheit und
dem schmerzhaften Gefiihl, auf sich allein gestellt zu
sein, gepragt war. Doch genau in dieser Iso-
lation erlebte sie auch die umso wirme-
re Kraft der Gemeinschaft und den
unerschiitterlichen Zusammenbhalt
unter den Midchen und jungen
Frauen, die alle ein 3hnliches
Schicksal hinter sich hatten.

Die eigentliche Konstante und
Quelle der groBen Unterstiit-
zung fand sie im Wohnheim ,,Haus
fir Mutter und Kind (Muki)* und
vor allem in den Menschen, die diese
Einrichtung des Deutschen Evangelischen
Frauenbundes, Landesverband Bayern fiihrten.
Die damaligen Heimleitungen und Betreuerinnen,
Frau Wender und Frau Baum und vor allem die cha-
rismatische Pfarrerin Kithe Rohleder, eine der Mit-
griinderinnen der Einrichtung, sahen in ihr nicht nur
einen Schiitzling, sondern den Menschen, der sie war
und werden konnte. Diese besondere Verbindung zu
der Griinderin sollte ein lebenslanger Anker werden,
der weit Uber ihre Zeit als Bewohnerin in der Frih-
lingstraBe hinausreichte und sie auf ihrem Weg, der
weiterhin turbulent blieb, unermiidlich begleitete.

www.def-bayern.de

M Wohnheime Frihlingsstiafe -
70 Jahre (eborgenheit

Martha Dorr erzihlte den aktuellen Bewohnerin-
nen ihre Biografie anlisslich des 70. Jubila-
ums der Einrichtung, eine Biografie zwi-
schen Verlust und Geborgenheit, die
im Muki ihren Anfang nahm:

Oktoben 1970, hier stand ich

nun, rechts im Arm meine sechs
Wochen alte Tochter Sandra, links
trug ich einen Koffer, mit allem,
was wir hatten. Hinter mir das Ju-
gendamt Ansbach. Mit dabei waren
die Vergangenheit, die sich als Liige er-
wies, die Gegenwart, die in Scherben lag

Martha Dorr  und eine Zukunft, die mir Angst machte.

Der Weg bis hierhin war steinig und weit!

Mit neun Jahren verlor ich meine Mutter und in mei-
nem 14. Lebensjahr verstarb mein Vater. Es wurde
dafiir gesorgt, dass meine Berufsausbildung sowie
meiner Erziehung durch sehr gute christliche Inter-
nate erfolgten. Das Lehrangebot war riesig und weit
gefiachert. Literatur, Klassik, verschiedenste Kulturen
oder die unterschiedlichen Epochen in unserem Land
wurden uns nahegebracht. Nur eine Wichtigkeit, die
so genannte Realitit, das Geschehen auBerhalb unse-
rer Gemeinschaft, fehlte in diesem schénen Mosaik.
So kam es, dass ich einem Mann so grenzenlos ver-

traute und die gemeinsame Zukunft mit ihm plante.
Dieses Bild zerbrach in dem Augenblick, als ich kurz
nach der Entbindung erfuhr, dass noch eine Frau von
ihm ein Kind erwartete. Sie war im 5. Monat schwan-
ger. GrofB3e Familie ja, aber nicht so!?! Mit dem Gedan-
ken an diese Vergangenheit kam auch die Neugierde,
was aus meinem damaligen Partner wurde. Das Er-
gebnis kann sich sehen lassen: sechs Kinder aus ver-
schiedenen Ehen, fiinf Scheidungen, eine Ehe wurde
annulliert. Ich glaube er tbt noch ;).

Im Schwesternwohnheim konnte ich damals nur fir
kurze Zeit bleiben und so fand ich mit Hilfe des Ju-
gendamtes den Weg ins Haus fiir Mutter und Kind
in Firth. Die Zimmer im Friihlingsheim, so nannten
wir es, waren sehr einfach: ein Schrank, ein Bett, Git-
terbettchen fiirs Kind, ein Tisch mit ein oder zwei
Stiihlen je nach GréBe des Zimmers. Die erste Zeit
bewohnte ich ein Zweibettzimmer. Dadurch wurden
die Nachte etwas unruhig, denn ein Baby schrie mit
Sicherheit immer. Meine Mitbewohnerin und ich 16s-
ten uns daher mit der Betreuung der Kinder ab.

Die Hausordnung regelte die verschiedenen Beschif-
tigungsbereiche sowie Ausgangszeiten. Tagsiiber wur-
de Wert darauf gelegt, beim Verlassen des Hauses
oder der Riickkehr sich an- oder abzumelden. Mitt-
wochs und Sonntag durfte man bis 22 Uhr und an den
Samstagen bis 23 Uhr auBer Haus bleiben. Die Kinder
wurden wihrend dieser Zeit von der Kinderkranken-
schwester versorgt und beaufsichtigt. Natiirlich fand
die Eine oder Andere einen Weg das Ganze etwas
groBziigiger zu gestalten, was meist nicht ohne Folgen
blieb.

Der Zusammenhalt untereinander war sehr stark. So
blieb auch einmal ein Fenster offen stehen fiir eine
»opatheimkehrerin®. Man versorgte ab und an ein
Baby mehr, wenn ein wichtiger Termin auBer Haus
stattfand oder man organisierte heimlich ein zusitz-
liches Friihstiick fiir einen iiberndchtigten Gast. Wenn
Baby- und Kinderkleidung, auch ab und zu ein Kinder-
wagen, als Spende abgegeben wurden, achtete man
sehr darauf, dass die Ware gerecht verteilt wurde.

Whtwm']'uw voll von weiBem Garn konnte ich
fir meine Tochter ein Taufkleid hikeln. Das habe ich
heute noch, sozusagen als Erinnerung. Manches lasst
man schwer los. Das all diese Geschenke mit Freu-
de und Dankbarkeit angenommen wurden, kann man

Martha Dorr erhielt 2022 von der Fiirther Freimaurerloge den Preis

fiir vorbildliche Menschlichkeit. Das Preisgeld spendete sie an die
Wohnheime FriihlingstraBe, die davon den neuen Spielturm im Gar-
ten des Verselbstdndigungsbereichs errichteten.

def aktuell 4 | 2025
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7(1«& Wehnheime Frithlingsstrafe

sich bestimmt vorstellen. Durch mein Krankenpflege-
examen war es mir méglich auf der Siuglings- sowie
der Kinderstation zu arbeiten, dass gefiel mir sehr.

Viele Gesichter sind verblasst, viele Namen aus dem
Gedichtnis verweht, doch die Menschen, die dieses
Haus gestalteten, die mit uns lebten, die mit uns den
Weg in die Zukunft bereiteten, werden in meinem
Leben immer einen vorderen Platz einnehmen. Denn
diese Menschen sind das Fundament, auf dem die Ge-
genwart steht, also das Haus fiir Sie und mich.

Frau Baum, die Heimleitung sowie Frau Wender wa-
ren emsig um uns und um das Wohl der Kinder be-
sorgt und glauben sie mir, die finanziellen Mittel wa-
ren damals viel rarer und knapper als heute. Diese
auBergewodhnlichen Menschen waren fihig aus Resten
ein Menl zu zaubern. Das galt fiirs Kochen sowie fiir
das Leben. Pfarrerin Rohleder war die erste Pfarrerin,
die in Anerkennung ihrer besonderen Verdienste viele
Auszeichnungen liberreicht bekam. Als sie sowie Frau
Wender im Ruhestand waren, besuchte ich sie &fters.
Sie standen mir weiterhin mit Rat und Tat zur Seite.

Meine Dankbarkeit diesen Menschen gegeniiber ist
der Grund, warum ich heute hier bin. Jede von Ih-
nen, die jetzt oder in absehbarer Zeit den Schritt nach
drauBen wagt, ihr Leben mit einem Partner oder allein
gestaltet, hat in ihrem Rucksack schon die vielfaltigs-
ten Erfahrungen.

Wenn Sie durch diese Tir nach drauBBen treten, heif3t
das nicht automatisch, dass alles nach Plan lauft. Dar-
um bitte ich Sie, hdren Sie nicht auf sich fortzubilden,
nur das Wissen ermdéglicht lhnen die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen.

Mm SWWIML zur eigenen Stirke und kdmpfen
Sie, wenn es nétig ist! Aufgeben heifit, sich ,klein® zu
machen. Wihlen Sie Freunde und Freundinnen, die Sie
starken und nicht stiirzen. Und das Wichtigste:
,Vertrauen Sie auf Gott!“

.A/bﬁ('/hl@d nach 40 Jahren - Silja Rosenthal verlasst das Haus am Kufsteiner Platz

Nach vier Jahrzehnten als Mieterin im Appartementhaus
fir alleinstehende Frauen am Kufsteiner Platz in Miin-
chen wurde Silja Rosenthal am 11. August feierlich von
den Mitbewohnerinnen verabschiedet. Bei einem liebe-
voll von der Hausmutter vorbereiteten Imbiss wurde
gemeinsam gegessen und in Erinnerungen geschwelgt.
Dabei wurden Fotos gezeigt und kleine Geschenke
Uberreicht.

Die langjdhrige Bewohnerin zieht schweren Herzens in
ein nahegelegenes Seniorenheim, in dem sie kiinftig ihren
Lebensabend verbringen wird. Die Hausgemeinschaft
am Kufsteiner Platz und der Ortsverband Miinchen des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes werden Silja

www.def-bayern.de

MUNCHEN

Rosenthal vermissen — als Nachbarin, als Freundin und

als Mensch, der regelmaBig an Veranstaltungen, die im
Haus angeboten wurden, teilgenommen hat.

ALTDORF

Bildung flir eine bessere Zukunft:

Ein Schulprojekt in Uganda

Im Rahmen eines Nachmittags des Deutschen Evange-
lischen Frauenbundes, Ortsverband Altdorf stellten Dr.
Rosemarie und Dr. Hartmut Herzog ein von ihnen un-
terstiitztes Schulprojekt in Uganda vor und erzihlten
von ihrem langjahrigen sozialen Engagement in Kampa-
la. lhren Bericht unterlegten sie mit vielen Bildern und
so wurde er zu einem eindrucksvollen Erlebnis fiir alle
Anwesenden.

Bereits seit 2012 engagiert sich das Ehepaar fur Kinder
und Jugendliche in Uganda. Aufmerksam wurden sie auf
das Land und seine zahlreichen Probleme durch den
personlichen Kontakt zu Maria Prean, der Griinderin des
2001 in Deutschland errichteten Hilfsprojektes "Vision
fur Africa". Dieser Verein hat sich zum Ziel gesetzt, Wai-
senkindern in Uganda Schulbesuche, eine anschlieen-
de Berufsausbildung und damit eine bessere Zukunft zu
ermdglichen. Ein reicher Afrikaner schenkte ihr bereits
2003 ein 65 Hektar grof3es Land, auf dem sie Waisen-
hduser und Schulen baute, die inzwischen schon Uber
11.000 Waisen besucht haben. Ebenso befinden sich
auf dem Geldnde eine Schreinerei, Topferei, Béckerei
und Druckerei und Gastehauser. In allen Einrichtungen
kénnen die entsprechenden Berufe erlernt werden und
werden von Deutschland aus mit Material und Know-
how unterstitzt.

Das Ehepaar Herzog hat die Patenschaft fur finf Kin-
der bzw. Jugendliche Gibernommen und erméglicht ihnen
durch ihre finanzielle Unterstltzung einen Schulbesuch
bis zum Abitur und ein anschlieBendes Studium bzw.
eine Berufsausbildung. lhr Sorgenkind, ein leicht behin-
dertes Madchen, absolviert zur Zeit eine Schneiderlehre.

Aber ihr Engagement beschrankt sich nicht nur auf die
finanzielle Seite. In ihren zahlreichen Besuchen seit 2012
unterstitzen sie ihre Schitzlinge auch menschlich und

Ehepaar Herzog stellt ein Schulprojekt in Uganda vor

waren zum Dank zu den jeweiligen Abschlussfeiern ein-
geladen. Das sind grof3e Events, die feierlich, auch mit
Segnung durch den Bischof, begangen wurden.

Weiterhin ist das Ehepaar am Aufbau des naheliegenden
Krankenhauses beteiligt. Mit ihrer Hilfe wurde medizi-
nisches Gerat des Laufer Krankenhauses nach Uganda
verschifft und traf dort nach eineinhalb Jahren ein. Heute
liegt ihnen der Aufbau einer Schule, 15 km von Kampala
entfernt, am Herzen.

Sie richtet sich an arme und bedurftige Kinder, deren
Eltern sich nicht das Schulgeld leisten kénnen. Durch
ihr grof3es personliches Engagement, der regelmaBigen
finanziellen Unterstiitzung und dem persénlichen Kon-
takt zum Schulleiter konnte schon viel fir die Kinder
geleistet werden.

Das Projekt wurde 2024 in den Verein ,HOPE for
YOU eV* integriert, der die Verwaltung, Organisation,
sowie die Erstellung der Spendenquittungen vornimmt.
Der Verein wird ehrenamtlich gefihrt und ist Gber jede
Spende dankbar.

Petra Mehlmann

def aktuell 4 | 2025

17



18

ANSBACH

Verjiingung und Kontinuitdt:

Neuwahlen beim Deutschen Evangelischen
Frauenbund, Ortsverband Ansbach e.V.

Es wehte bei der Mitgliederversammlung am 9. Sep-
tember 2025 ein frischer Wind durch den Ortsverband
Ansbach: Ruckblick, Dank und Neubeginn standen auf
der Tagesordnung. Zu Beginn hiel3 die scheidende Vor-
sitzende Johanna Stockel die anwesenden Mitglieder
herzlich willkommen. Am Anfang des Berichtszeitraum
(Kalenderjahr 2024) zihlte der Ortsverband 134 Mit-
glieder. Zwei Herren traten neu bei, eine Mitgliedschaft
endete altersbedingt. Zwolf langjéhrige Mitglieder sind
verstorben; der Verband gedachte ihnen gemeinsam mit
einem Psalm und dem Wunsch um ewige Ruhe.

P

Der neue Ansbacher Vorstand (vinr.): Waltraud Hofmann, Gisela Sam-

hammer, Christine Kaas, Dr. Gabriele Kucher, Ingeborg Krause- Miiller,
Annette Lederer-Heer, Angelika Kolb

Riickblick auf Aktivititen und Engagement
Johanna Stockel informierte in ihrem Vorstandsbericht
von vier Vorstandssitzungen im Jahr 2024 und bedankte
sich bei allen Helferinnen der Fundgrube sowie bei der
Kirchengemeinde St. Gumbertus fir die Gastfreund-
schaft. Die Fundgrube in der TurnitzstraBe, zweimal
wochentlich gedffnet, ist weiterhin Motor fir Begeg-
nung und finanzielle Unterstiitzung diakonischer, sozia-
ler und kultureller Projekte, darunter eine Osterspende
an Kinder des Frauenhauses.

Dr. Gabriele Kucher zog in ihrem Teil des Vorstandsbe-
richts eine lebendige Bilanz der Veranstaltung des Orts-
verbandes. Die elf Monatsversammlungen, das erstmals
angebotene Frihstick mit Vortrag und die Geburts-
tagsfeier in der Orangerie fanden groB3en Zuspruch.

www.def-bayern.de

Herta Bohrer berichtete eindriicklich von der Unter-
stitzung in Polen und Ruménien, wo insbesondere al-
tere Menschen auf Sach- und Geldspenden angewiesen
sind. Der Ortsverband bittet weiterhin um Unterstit-
zung fir diese wichtigen Hilfen.

Finanzen und Entlastung

Kassiererin Christine Kaas présentierte den Kassenbe-
richt: Die Einnahmen der Fundgrube waren 2024 leicht
rucklaufig, die finanzielle Lage bleibt jedoch zufrieden-
stellend. Auf Vorschlag wurde der Vorstand einstimmig
entlastet.

Wahlen: Verjiingung und Kontinuitat
Johanna Stockel erklarte aus Altersgriinden nicht erneut
fur den Vorstand zu kandidieren, sie will aber dem neu-
en Vorstand gern unterstitzend verbunden bleiben. Im
Rahmen der Wahlleitung durch sie und Frau Czerner
wurde eine neue Vorstandschaft gewdhlt:

Erste Vorsitzende:

Annette Lederer-Heer und

Dr. Gabriele Kucher

Zweite Vorsitzende: Angelika Kolb
Kassenfiihrung: Christine Kaas
Vorstandsrat: Waltraud Hofmann,
Ingeborg Krause-Miiller; Gisela Samhammer

Verabschiedet wurden Frau Beer, Frau Meyer und Jo-
hanna Stockel mit herzlichem Dank und kleinen Ge-
schenken.

Die Freude dariber, dass der Ortsverband Ansbach in
jingere Hande Ubergeben werden konnte, ist grof3 —das
wurde vielfach geduBert. ,,Damit ist gewahrleistet, dass
die Arbeit und die Aufgaben des Frauenbundes in Ans-
bach weiterhin auf soliden Beinen stehen und mit neuer
Energie fortgefiihrt werden kénnen®, so die neu gewéhl-
te Vorsitzende Annette Lederer-Heer.

FLOB

Okumenisches Sommerfest in Wiirzelbrunn:
Begegnung, Genuss und Gemeinschaft

Zahlreiche Frauen folgten der Einladung zum traditionel-
len Okumenischen Sommerfest der beiden christlichen
Frauenbiinde in FloB, dem Evangelischen Frauenbund

(DEF) und dem Katholischen Deutschen Frauenbund -

(KDFB). Erste Begegnungen und gute Gesprache gab es
bereits bei der Wanderung von FloB nach Wirzelbrunn
ins , Barnstuberl”, wo weitere Géiste und vor allem ein
reichhaltiges, leckeres Bifett auf alle wartete.

Nach einer kurzen BegriiBung durch die beiden Vor-
sitzenden Christa Riedel (DEF) und Christina Schaller
(KDFB) genossen alle Frauen die kulinarische Auswahl
an deftigen und stBen Speisen. Die Frauen freuten sich
iiber das gesellige Beisammensein. Uber das kurze, von
Christa Riedel vorgetragene Marchen vom ,, Tempel der
tausend Spiegel“ konnte man gut mit jederfrau ins Ge-
sprach kommen.

Der groB3e Spendenerlés kommt der Marktgemeinde
FloB zugute, benétigt diese doch flir den Spielplatz in der
Muhlpaint dringend eine neue Wippe.

Christa Riedel

Die Wandergruppe beim Abmarsch — im Hintergrund die
katholische Pfarrkirche.

H O F Vorsitzende llse Innmann bedankt sich bei
Museumsleiter Bertram Popp

Mit Handarbeit und Herz:

Die Evangelischen Frauenhilfe Hof
beim Tennafest

Jedes Jahr findet am letzten Sonntag im September,
dem sogenannten Michaelistag, das Tennafest im Ober-
frankischen Bauernhofmuseum in Kleinlosnitz statt. Bei
dieser Veranstaltung ist es Tradition, dass die Evangeli-
sche Frauenhilfe Hof ihre hochwertigen Handarbeiten
fur den Verkauf anbietet. AuBerdem wurden im Vorfeld
des Festes schon fleilig wunderschéne Blumenkrinze
gebunden, die ebenfalls verkauft wurden. Direkt vor
Ort wurden auch noch Blumenkrianze auf Wunsch
frisch gebunden. Der Erlés kommt — wie in den Jahren
zuvor — der Weihnachtsaktion der Evangelische Frau-
enhilfe Hof zugute, bei der Menschen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen, mit Wunschgutschei-
nen und Lebensmitteln beschenkt werden.

Das Tennafest bot fiir die Besucherinnen und Besucher
verschiedene Aktionen an, z. B. Kraut hobeln und ein-
stampfen — wie es friiher gemacht wurde — auch ein
besonders guter Saft aus den Apfeln des Museumsgar-
ten wurde gepresst. Die Hofer Tanzbodenmusik sorgte
fiir eine wunderbare Atmosphare mit ihrer frankischen
Blasmusik und Gesangseinlagen. Aber auch fiir das leib-
liche Wohl war ausreichend gesorgt.

Als Dankeschén fiir die jahrelange sehr gute Zusam-
menarbeit lberreichte die 1. Vorsitzenden der Evan-
gelischen Frauenhilfe llse Innmann dem Museumsleiter
Bertram Popp einen Blumenkranz fiir seinen wohlver-
dienten Ruhestand.

llse Innmann
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Reiseleiterin Gabriele Staudacher verabschiedete
die Mitreisenden mit einem Segen. Manchmal rei-
chen schon zwei Tage mit herrlichen Impressio-
nen, um gestarkt zuriick zu kommen, eine gelun-
gene Reise, die zur Nachahmung einladt!

Cornelia Weltzer

NORDLINGEN

Die Frauen des Deutschen Evangelischen Frauenbun-
des (DEF), Ortsverband Nordlingen, prasentierten
sich beim diesjahrigen Nordlinger Stadtgrindungsfest
mit einem liebevoll gestalteten Stand. Besucherinnen
und Besucher konnten historische Gewander und Ge-
brauchsgegenstinde betrachten und an zahlreichen
Mitmachaktionen teilnehmen.

Besonderer Anziehungspunkt am Frauenbund-
stand waren 200 geschliffene Holzscheiben, die Kinder
mit Stempeln kunstvoll verzieren und anschlieBend mit
nach Hause nehmen konnten. Das historische Gliicks-
rad und ein Leiter-Wurfspiel fanden
reges Interesse; als Gewinn gab es je-
weils einen Apfel, so dass die Ehren-
amtlichen insgesamt rund 70 kg Apfel
verteilten.

Ein Hohepunkt des Stadt-
mauerfestes war der Brauchtums-
umzug. Die DEF-Frauen liefen ge-
meinsam mit Kindern begeistert mit,
begleitet von einem Leiterwagen, auf

www.def-bayern.de

dem die als Attraktion prasentierte Nordlinger ,,DEF-
Sau“ mitgefiihrt wurde. Fiir das leibliche Wohl war
ebenfalls gesorgt: Die Teilnehmenden stirkten sich,
unter anderem mit Hilfe eines von der Stadt ausge-
stellten Gutscheins.

Die Ortsverbandsvorsitzende Elisabeth Strauf3
und ihre Stellvertreterin Tina Hartl dankten abschlie-
Bend allen, die zum Gelingen des Frauenbundauftritts
beigetragen haben.

Elisabeth Straul3 und Tina Hartl

OBERNBREIT

Zwei Tage, drei Stadte, unzihlige Eindriucke.
Mit dem Obernbreiter Frauenbund unterwegs nach Niederbayern und der Oberpfalz

Unter dem Motto ,,Gemeinsam erleben, entdecken und
genieBen” unternahm der Deutsche Evangelische Frau-
enbund, Ortsverband Obernbreit, seinen inzwischen
siebten Zweitagesausflug — und die Reise war einmal
mehr ein voller Erfolg.

Frih am Morgen startete die Gruppe bei bestem
Ausflugswetter Richtung Niederbayern. Nach einer ent-
spannten Frihstiickspause erreichte man um 11 Uhr das
idyllische Passau. Direkt am Donauufer wurde die Grup-
pe vom Ehepaar Hertel zu einer kurzweiligen Stadtfih-
rung empfangen. Mit viel Charme und Hintergrundwissen
brachte das Paar den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
ihre Heimatstadt naher — von geschichtstréachtigen Plat-
zen bis hin zu versteckten Schénheiten der Altstadt.

Am Nachmittag hatten alle Zeit, Passau individuell zu
erkunden. Ob ein Besuch im Dom mit der weltweit
grofiten Kirchenorgel, ein Spaziergang auf der Veste
Oberhaus oder ein gemutlicher Bummel durch die Gas-
sen — alle fanden ihren ganz personlichen Lieblingsplatz.
Der unvergessliche Hohepunkt des Tages folgte am
Abend: Beim Event ,,Donau in Flammen“ genoss die
Gruppe ein festliches Abendessen an Bord eines Do-

nauschiffs. Begleitet von stimmungsvoller Musik ver-
wandelte ein spektakulares Feuerwerk die Flussland-

schaft in ein funkelndes Farbenmeer — ein Erlebnis, das
sicher noch lange nachwirken wird.

Nach einer erholsamen Nacht fiihrte die Reise weiter
nach Vilshofen. Eine zweite Stadtfihrung ermdglichte
spannende Einblicke in die Geschichte dieser weiteren
Dreiflissestadt. Besonderes Interesse galt den soge-
nannten Bierunterwelten — einem historischen Gar-
und Lagerkeller; der die Uber 700 Jahre alte Brautradi-
tion der Stadt eindrucksvoll dokumentiert.

Der Nachmittag war der Oberpfalz gewidmet: Im
Nepal-Himalaya-Park in Wiesent verschmolzen Kul-
tur und Natur auf faszinierende Weise. Der kunstvolle
Nepal-Himalaya-Pavillon — ein originaler Expo-Bau aus
dem Jahr 2000 — bot einen wirdigen Abschluss fir die-
ses vielfdltige Reiseprogramm.

Nach einem gemeinsamen Abendessen kehrte die
Gruppe am friihen Sonntagabend voller schéner Erin-
nerungen zuriick nach Obernbreit. Einig waren sich alle:
Dieses Wochenende war nicht nur abwechslungsreich
und informativ, sondern vor allem eines — ein gemein-
schaftliches Erlebnis, das verbindet.

Gertraud Blank
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Tipps

Vorgestellt von Marianne Jauernig-Revier

TEY

Herbst- und Winterzeit ist Lesezeit. Deshalb bieten wir Ihnen dieses
Mal noch mehr Lesetipps an, als iiblich. Lassen Sie sich einstimmen

auf die dunkle Zeit, der wir im Toten- bzw. Ewigkeitssonntag begegnen. Aber gleichzeitig treffen
wir in diesen Biichern auf Frauen, die Schwierigkeiten tiberwinden und so Mut machen. Lassen
Sie sich entfiihren in fremde Frauen-Lebenswelten.

Caroline Peters: Ein anderes Leben

Mit diesem Roman will die Au-
torin dem ungewdhnlichen
Charakter ihrer Mutter Hanna
ein Denkmal setzen. Als junge
Frau verkaufte Hanna Lexika,
um ihr Studium zu finanzieren
und dabei traf sie auch die drei
Manner, welche spater die Va-
ter ihrer drei Tochter werden
sollten.

Diese drei Ehen sind gepragt
von der Lebenswelt der sieb-
ziger und achtziger Jahre im
Rheinland, einer Welt, in der
noch iiber Biicher, Filme und
iiber das Theater diskutiert
wurde. Peters schreibt von ei-
ner Frau, die zwischen den Er-
wartungen einer komplizierten
Patchwork Familie und ihrem

Thommie Goerz: Im Schnee

Der Autor nimmt uns mit in ein
Dorf ins winterliche Fichtel-
gebirge. Der Ort funktionierte
einst autark mit einem Gasthof,
eigener Schule und Lebensmit-
telladen. Jetzt leben im Altort
fast nur noch Alte und als am

Morgen der
Schnee die
Felder und

die Bdaume
bedeckt, ldu-
tet das Toten-
glockchen. Es
lautet fiir den
Schorsch, der
am Abend ge-
storben war
und der fir
Max ein Le-

www.def-bayern.de

Emanc;ier;es
Leben

Wunsch nach Selbstverwirkli-
chung steht. Hanna ist Slawis-
tin und Schriftstellerin, sie ist
eine Frau, die immer wieder
mit gdngigen Konventionen
bricht - denn in diesem Buch ist

ben lang mehr war als nur ein
Freund. So macht sich Max am
Abend auf zur Totenwacht. Da
sitzen die Mdnner zusammen
und erzdhlen von dem Verstor-
benen, vom Dorf, von Gott und
der Welt und sie trinken und
essen zusammen. Die Frauen
iibernehmen ab Mitternacht
und richten den Toten fiir das
Begrabnis her. Auch dabei wird
iiber den Verstorbenen und
sein Leben gesprochen, manch-
mal ertont auch ein Lied.

Mit diesen Ritualen nehmen die
Angehorigen und die Dorfbe-
wohner mit Respekt Abschied,
es mildert auch das Schwere,
das Tragische des Todes. Zudem
schafft das Ritual der Dorfge-

es die Mutter, die der Hauslich-
keit entflieht. Diese ungewohn-
liche Frau wird in all ihrer Am-
bivalenz und auch ihrem Witz
gezeichnet. Die vielen von uns
bekannte und bemerkenswerte
Schauspielerin Caroline Peters
hat einen klugen, feinfiihligen
und humorvollen Roman da-
riiber geschrieben, was es be-
deutet, als Frau eigene Wege zu
gehen.

Entstanden ist ein Mutter-Toch-
ter-Roman, in dem es vorder-
griindig um das Erinnern und
das Verstehen geht.

Rowohlt-Verlag
ISBN 978-3-7371-0165-3
23 Euro

meinschaft ein Gefiihl der Zu-
sammengehorigkeit und des
Gehaltenwerdens.

Dieser lebenskluge Roman iiber
Menschlichkeit und Provinz
gewinnt, da er ohne Pathos aus-
kommt und dabei seinen scho-
nen Erzdhlton beibehilt. Ein
erstaunliches Buch.

Der Autor lebt in Erlangen und

ist ein mehrfach ausgezeichne-

ter Krimiautor. Sein erster Ro-

man ,Im Tal“, wurde von Pub-

likum und der Kritik begeistert
aufgenommen.

Piper-Verlag,

ISBN 978-3-492-07348-6

12 Euro

Kristine Bilkau: Halbinsel

Annett, die Erzahlerin in Kris-
tine Bilkaus neuem Roman, hat
bereits in jungen Jahren ihren
Mann verloren. Sie zieht ihre
Tochter Linn alleine grofd und
lebt mit ihr auf einer Halbinsel
im nordfriesischen Watten-
meer. Nach dem Abitur studiert
Linn mit Uberzeugung und
Energie Umweltmanagement.
Auf einer Tagung wahrend ih-
res Vortrags erleidet Linn einen
Kreislaufkollaps und kehrt da-
raufhin zuriick in das Haus ih-
rer Mutter ans Meer. Doch aus
einer werden drei Wochen und
dann Monate, die Linn bleibt.
Zerrieben zwischen Leistungs-
druck und Sinnsuche, scheint
sie an einem Nullpunkt ange-

Nora Bossong: Reichskanzlerplatz

Nora Bossongs neuer Roman
erzahlt von der schonen, blon-
den Magda Goebbels, wie sie
mit ihren sechs Kindern zur
.vorzeigemutter des Dritten
Reiches” wird. Obwohl es aus-
reichend Biicher iiber diese Zeit
gibt, zieht uns dieses in seinen
Bann, denn es erzdahlt ohne zu
moralisieren, wie Magda dem
nationalsozialistischen Regime
verfillt.

Berichtet wird aus der Pers-
pektive von Hans Kesselbach,
einem Liebhaber von Mag-
da. Immer wenn Hans seinen
Schulfreund Helmut Quant in
der monddnen Villa besucht,
ist er nicht nur von dem Haus,
sondern besonders von dessen

langt. Angesichts der Antriebs-

losigkeit ihrer Tochter fiihlt

sich Annett hilflos. So brechen

Konflikte auf, denn beide Frau-

en miissen ihr Leben neu iiber-
denken und ausrichten.

Mit grofiem

I Gespir fiir

{ ’ das Zwischen-

: .+ menschliche

AU lotet die Auto-

rin die drin-

genden  Fra-

gen unserer

Zeit aus - nach

ren Stiefmutter Mag-
da beeindruckt.

Hans wird Jura stu-
dieren und spdter in
den diplomatischen

Dienst gehen. Doch \ PL
die Verbindung mit &
Magda bleibt und die
Affire mit ihr hilft
ihm, seine zur dama-
ligen Zeit gefahrliche Homose-
xualitdt zu verdecken. Magda
lasst sich von dem Grofdindus-
triellen Quandt scheiden und
bezieht eine Wohnung am
Reichskanzlerplatz in Berlin.
In ihrem Salon geht die Nazi-
Elite ein und aus, so auch Josef
Goebbels, Hitlers Propaganda-
minister, den Magda spater hei-
raten wird.

SUHRKAMP

der Verantwortung der Alteren
fiir unsere Welt und nach dem
Wunsch der Jiingeren, ihr eige-
nes Leben mit Sinn zu fiillen. Es
geht auch darum, wo die Gren-
ze zwischen Beschiitzen wollen
und Kontrolle verlduft. Ein klu-
ger Mutter-Tochter-Roman.

Kristine Bilkau lebt mit ihrer
Familie in Hamburg und hat
fiir diesen Roman zu Recht den
diesjahrigen Preis der Leipziger
Buchmesse erhalten.

Luchterhand Verlag,
ISBN 978-3-630-87730-3
24 Euro

Dieses Buch weist
durchaus in die Ge-
genwart, denn es
* erzdhlt spannend
~ und glaubhaft wie
es zu Mitldufern und
Unterstiitzern eines
totalitiren Regimes
kommt, und es er-
zahlt iber eine un-
glaubliche Frau.

ROMAN

Nora Bossong, Anfang vierzig,
schreibt Romane, fiir die sie
mehrfach ausgezeichnet wur-
de. Sie lebt in Berlin.

Suhrkamp Verlag,

ISBN 978-3-518-43190-0
25 Euro
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In Bewegung bleiben: kérperlich.geistig.sozial

AEH-Seminar in Pappenheim

35 Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr unter-
schiedlichen Alters (von junger Mutter bis 95-jahri-
gen Senior) fiihlten sich vom Thema ,,In Bewegung
bleiben: kérperlich.geistig.sozial“ des diesjihrigen
Pappenheim-Seminars der Arbeitsgemeinschaft
Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte (AEH)
angesprochen, das vom 18. Juli und 19. Juli 2025
stattfand.

In Bewegung bleiben

Das Motto ,In Bewegung
bleiben” wurde nach der
BegriBung durch die
AEH-Vorsitzende Han-
nelore Taufer und der
ersten Bewegungseinheit
mit Inge Vogel ,Hallo,
wie geht's?” durch den
Referenten des Nach-
mittags, Gerhard Ellinger,
Fitnesstrainer aus Roth-
Eckersmihlen, in vielfal-
tigster Weise in die Tat
umgesetzt. Er verstand
es optimal zur Bewe-
gung zu animieren, klirte
aber auch zu Beginn sehr
deutlich, dass jede Person

Referentin Ursula Moshand!

soweit aktiv mitmachen kann und soll, wie die Person
die eigenen Grenzen zieht.

Der GroBteil der Teilnehmerinnen und Teilnehmer nah-
men an den durchaus schweil3treibenden Bewegungs-
einheiten teil. Es war eben auch in Ordnung, wenn
Teilnehmende auf dem Stuhl ,;sich bewegten®. Eine Teil-
nehmerin meinte: ,So fit bin ich nicht mehr, aber im
Kopf kann ich die Bewegungen trotzdem mitmachen.
Das tut mir gut.“ Die erste Einheit bis zum Kaffeetrinken
war wirklich sehr bewegt und — wie bereits geschrieben
— schweif3treibend. Gerhard Ellinger erlduterte, dass Be-
wegung eben die Kraft braucht, ,nur so etwas hin und
her bewegen, bringt fiir die Kraft gar nichts“. So be-
muhten sich alle, ihre Kraft und Koordination bewusst
einzusetzen.

www.def-bayern.de

Im zweiten Teil zeigte Gerhard Ellinger verschiedene
»Sportgerate”, die Kraft, Koordination und Ausdauer
unterstiitzen kénnen. Er gab auch viele Tipps, mit wel-
chen ,haushaltstblichen Geriten“ der Effekt auch ein-
treten kann — es muss aber getan werden! Der Referent
verlieB die Gruppe mit sehr viel Applaus.

Kérperlich und geistig fit bleiben

Am Abend stand ,Was erhilt mich korperlich und geis-
tig fit und gesund?* auf dem Programm. Hier erzihlten
die Teilnehmenden ihre verschiedenen Aktivititen. Es
war sehr beeindruckend, welche Fille an persénlichem
Engagement geballt im GrofBen Saal in Pappenheim zu-
sammensal. Im Weinkeller klang der erste Tag gemt-
lich aus.

Bewegung durch Erndhrung und Stoffwechsel

Nach einem Morgengruf3 von Hannelore Téaufer begann
der Tag mit einem Referat von Ursula Moshandl zum
Thema ,In Bewegung bleiben: Ernahrung. Stoffwechsel®.
Anschaulich vermittelte sie den Teilnehmenden, dass al-
les was sich bewegt, auch der Mensch, dazu unbedingt
Nahrung braucht. Um an diese Nahrung zu kommen ist
Bewegung notwendig: Die Nahrung wird in den Mund
gegeben und dort beginnt sofort die Verstoffwechselung,
wieder durch Bewegung, durch intensives und bewuss-
tes Kauen. Doch ungesunde und einseitige Erndhrung,
zu viele schadliche Substanzen (Alkohol, Medikamente,
Drogen usw.), Stress und mangelnde Bewegung kdnnen

Stérungen im Verdauungstrakt verursachen. Es liegt da-
her nahe, dass viele Krankheiten im Darm entstehen.
Die Referentin nannte einige Beispiele fur gutes und aus-
gewogenes Essen. Der Blick auf die Erndhrungspyramide
hilft dabei.

o

Abschluss in der Weidenkirche in Pappenheim

Bewegung mit Musik

Mit Frieda Stoll und Luise Enzenhdfer tanzten die An-
wesenden den Letty nach der Musik von Letkiss.
Bewegung mit Musik kann eine positive Wirkung auf den
Korper und die Seele haben. Sie kann glticklich stimmen,
beruhigen, entspannen und Erinnerungen wachrufen.
Den Teilnehmenden machte es einfach Spaf3.

Viel Bewegung unter Anleitung von Gerhard Ellinger

Gemeinsam — einsam — allein
Mit einem Impulsreferat von Hannelore Taufer zum
Thema: ,In Bewegung bleiben: gemeinsam. alleine. ein-
sam?!“ startete der letzte Teil des Vormittags.
Folgende DenkanstoBe gab sie den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, u.a.
¢ Definition von Einsamkeit von Prof. Dr. Luhmann, eine
der fihrenden deutschen Einsamkeitsforscherinnen, der
Einsamkeit in Anlehnung an Peplau/Periman (1982) als
~eine wahrgenommene Diskrepanz zwischen den ge-
wiinschten und den tatséchlichen sozialen Beziehungen®
beschreibt. Dabei ist die Qualitit der sozialen Beziehun-
gen wichtiger als die Quantitat.
* Einsamkeit ist ein subjektives Gefiihl. Zum Beispiel
kann Einsamkeit fir manche einen empfundenen Mangel
an engen, emotionalen Bindungen bedeuten. Fir andere
entsteht Einsamkeit, wenn sie weniger Kontakt zu ande-
ren Menschen haben, als sie es gerne méchten.
* Die Wissenschaft unterscheidet verschiedene Arten
von Einsamkeit:

Soziale Einsamkeit — keine Kontakte

Emotionale Einsamkeit — spiiren (subjektiv)

Kulturelle Einsamkeit — z.B. Fliichtlinge
* Ergebnisse des ,Einsamkeitsbarometer 2024,
in dem Daten gesammelt werden um den Zeitverlauf
zu gewdhrleisten.

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte

Suche nach Resilienzquellen

Nach diesen Impulsen wurde in wechselnden Gespréachs-
gruppen ganz konkret nach Resilienzquellen und Antwor-
ten auf die vorgegebenen Fragen gesucht:

Woas kann eine Person tun, um aus dem Gefiihl der Ein-
samkeit selbst herauszukommen?

* z.B: Téglich aus dem Haus gehen, Spaziergang, Einkauf usw.
* Offene Gespriche mit vertrauten oder entfernt ste-
henden Personen

* Telefonkontakt mit friiheren Weggefdhrten aufnehmen.
Wichtig dabei ist, dass dabei die Eigeninitiative ergriffen
werden muss!

Habe ich als Mensch die Verpflichtung einen Menschen,
den ich fiir einsam halte, aus der Einsamkeit zu fiihren?
Die Anwesenden waren sich einig, dass eine Verpflich-
tung definitiv nicht besteht. Aber jede und jeder kann
versuchen in Kontakt mit der Person zu kommen. Denn
nicht jede Person, die alleine ist, flhlt sich auch einsam.
Wie eine Teilnehmerin duBerte: ,Es muss einem sel-
ber noch guttun, was man anderen antut.“ Denn jeder
Mensch ist fur sich selbst verantwortlich und dabei ist
auch Selbstschutz nétig.

Finden Sie Beispiele fiir Gemeinsamkeiten!

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer berichteten von
vielen ihnen bekannten Angeboten vor Ort:

Unter dem Motto ,,Gemeinsam statt einsam” wurden
genannt: Mittagstisch, Literaturkreis, Konzerte, Kino,
AEH-Seminare, DEF-Angebote der Ortsverbdnde und
Anschlussvereine, 6rtliche Seniorenkreise, Online-Ver-
anstaltungen und vieles mehr...

Im Blitzlicht, was den Vormittag beendete, formulierte
jede und jeder eine Anregung, die mit nach Hause ge-
nommen und bestenfalls umgesetzt werden kann.

Abschluss in der Weidenkirche

Nach dem Mittagessen setzten sich alle wieder in Bewe-
gung und gingen zur Weidenkirche in Pappenheim. Dort
feierten sie gemeinsam mit Diakonin Sandra Hochs-
mann vom Evangelischen Bildungs- und Tagungszentrum
Pappenheim eine Andacht mit Lyrik und Liedern zum
Thema ,Ich bin der Sommer®. Ein schéner und gelunge-
ner Abschluss des Seminars.

Hannelore Téufer (1. Tag)
Frieda Stoll und Luise Enzenhéfer (2. Tag)

def aktuell 4 | 2025
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Pixabay.com
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Wie bereitet man frischen

. V\/ea weat v

richtig zu?

Frischer Ingwertee ist aufgrund seiner wdrmenden
Wirkung besonders in der kalten Jahreszeit beliebt.
Verantwortlich daflir sind vor allem Scharfstoffe wie
Gingerole. Sie regen die Durchblutung an. Die athe-
rischen Ole sollen auBerdem entziindungshemmend,
antibakteriell und verdauungsférdernd wirken. Ingwer
wird deshalb seit langem als Hausmittel bei Erkaltungen,
Verdauungsproblemen und Ubelkeit verwendet. ,Fiir
den perfekten Ingwertee sollte man frischen Ingwer di-
rekt vor der Zubereitung in diinne Scheiben schneiden,
hacken oder fein reiben. Im Anschluss wird der Ingwer
mit sprudelnd kochendem Wasser ibergossen und soll-
te mindestens sechs Minuten ziehen®, so Anja Schwen-
gel-Exner, Erndhrungsexpertin der Verbraucherzentra-
le Bayern. Wer die Schale mitverwenden méchte, sollte
den Ingwer vorher waschen und am besten Bio-Ingwer
nutzen. Ingwertee kann pur oder geslf3t genossen und
mit Zitrone oder weiteren Krautern wie Pfefferminze,
Thymian oder Rosmarin aromatisiert werden.

Ziehdauer bestimmt die Schirfe

Je langer der Tee zieht, umso mehr Inhaltsstoffe gehen
in den Tee Uiber und umso scharfer wird er. Wer emp-
findlich auf Scharfe reagiert, sollte den Tee deshalb bes-
ser nicht lange ziehen lassen. 2

Quelle: Verbraucherzentrale Bayern — g
Presseinfo vom 6.2.2025

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte

Zwischen Schlosspark und Sneakerpflege:

Der Johannitag in Triesdorf bei Ansbach ist DAS grof3e
jahrliche Event flir die Landwirtschaft in Franken, das
tausende von Besuchern anzieht. Auch die Hauswirt-
schaft hat dort ihren Auftritt, denn das Kompetenz-
zentrum und die Fachakademie fiir Hauswirtschaft
befinden sich ebenfalls in Triesdorf und sind Teil der
Landwirtschaftlichen Lehranstalten. So konnte die Ar-
beitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfihrungskraf-
te (AEH) auch in diesem Jahr wieder am letzten Sonn-
tag im Juni einen Stand am ,WeiB3en Schloss” aufstellen
und fiir den eigenen Verband werben.

Als Thema, mit dem die AEH die Aufmerksamkeit des
Publikums auf sich ziehen wollte, wurde die Reinigung
von weil3en Sneakers ausgewahlt. Mit einer Reihe von
klassischen Putz- und Reinigungsmitteln und zwei Paar
weifBen Turnschuhen wurde der Tisch dekoriert. Plaka-
te und neue Postkarten mit Anleitungen zum Schuhe-
putzen und Fleckentfernen erganzte den Auftritt. Die
neuesten Ausgaben von def-aktuell waren natirlich
auch dabei und wurden fleiBig verteilt.

Das Schuheputzen allgemein und besonders das Sdu-
bern von hellem Mesh-Gewebe scheint tatséchlich viele
Menschen zu beschiftigen, denn die AEH-Frauen er-
hielten am Stand viel Zuspruch. Marianne Gast-Geh-
ring, Erika Fuchs, Gertraud GraBel und Ursula Mos-
hand| hatten an diesem sehr warmen Tag viel zu tun:
Neben der Werbung fiir den DEF und seine AEH ging
es ihnen sehr darum zu vermitteln, dass durch Reini-
gung und Pflege Dinge ihren Wert behalten kénnen und
nicht weggeworfen werden missen, weil sie schmutzig
sind. AuBerdem ist es moglich und ratsam, daftir um-
weltfreundliche Mittel anzuwenden und keinen Strom
zu verbrauchen. Mit diesen Aussagen ergaben sich viele

gute Gesprache Uber den Stellenwert von Hausarbeit
in der Gesellschaft und die Lage der Hauswirtschaft im
Allgemeinen. So konnte auch immer wieder sehr gut auf
die Arbeit des DEF und der AEH hingewiesen werden.

Es war ein wunderbarer Tag, gefillt mit vielen guten
Begegnungen und Gesprachen. Und unter den alten
Bdumen des Schlossparks in Triesdorf lie sich sogar
die Hitze des Tages noch ganz gut ertragen. Den AEH-
Frauen wird sicherlich wieder ein gutes Thema einfallen,
mit dem sie dann beim Johannitag 2026 den Verband
vertreten werden.

Ursula Moshand|

Reinigen von
Sneakern

Micht alle Eniq_stl(ers sind fiir die Waschmaschine geeignet.
Deshalb empfehlen wir:

LY A\ -
Das Reinigen von Hand mit Biirsten, eingr Lauge aus Wasser und
Neutralseife und Tiichern zum Trocknen. ‘s.J - i~
Fiir die Fleckentfernung raten wir zu folgenden Mitteln;

.Blut, Gras, Obst, Beeren: kaltes Wasser, Backpulver, 2itfBnensaft,
Gallseife

_.Fett: Spiilmittel, Gallseife, Waschsoda « |, — "

..Fahrradkette: Das Fett nicht hineinreiben!t Mit Ol od r Budber behiandeln,
dann mit der Hand waschen ¥ ) 1

..Schimmel, Stockflecken: Essigwasser oder Gebissreinig@ftabs, dannimit
der Hand waschen N ¥
...Tinte, Kugelschreiber: Haarspray, :J-‘Jnﬁhq_xu der Has aschen

..Kaugummireste, Teer: Universalverdﬁnnu%}
...Filzstift; Waschbenzin

Auflerdem: Schmutzradierer, weille Zahnereme und fiir den Sohlenrand;
Nagellackentferner

_Gegen Geriiche im Innenschuh hilft Essigwasser.

bewegt uns alle
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Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

'
SEHIORENBURD
MEUFAHRN

SEMIOREN

FACHTAG & MESSE

DIGITALSIERUNG

IMPRESSIONEN

vom SENIOREN-Fachtag
und der Seniorenmesse

IN NEUFAHRN

Am 25. Oktober 2025 fand in Neufahrn bei Miinchen
der Seniorenfachtag und anschlieBend die Senioren-
messe fir Ehrenamtliche und interessierte Biirgerin-
nen und Biirger statt. Organisiert vom Seniorenbiiro
Neufahrn, bot die Veranstaltung eine Plattform fiir
Austausch, Information und Inspiration rund um das
Thema ,,Leben im Alter®.

Die Messe richtete sich nicht nur an Seniorinnen und
Senioren, sondern auch an Menschen, die beruflich
oder ehrenamtlich mit alteren Menschen arbeiten. In
Vortragen, Gesprachen und an zahlreichen Stinden
konnten sich die Besucher iiber aktuelle Entwicklun-
gen, Unterstltzungsangebote und digitale Helfer im
Alltag informieren, aber auch Stinde mit , Lifestyle-
Angeboten® fiir Altere waren zu finden.

Neben der Messe bot der Fachtag zahlreiche Vor-
trage. Sabine Jork, Vorsitzende der Evangelischen
Arbeitsgemeinschaft Medien (EAM) und Leiterin des
Digital-Kompass-Standorts Miinchen zeigte in ihrem
Vortrag ,Kleine Alltagshelferlein: Chat GPT und Co.”
auf verstandliche Weise, wie Kiinstliche Intelligenz
den Alltag dlterer Menschen erleichtern kann. Fiir das
Fachpublikum bot sie zusitzlich eine vertiefende Ein-
fuhrung in die ,,Grundlagen zu Kl und Chatbots — se-
niorengerecht aufbereitet®.

www.def-bayern.de

Sabine Jork am Stand der EAM und des DigitalKompass
Standorts Miinchen

Am Stand der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Me-
dien und des Digital-Kompass konnten Besucherinnen
und Besucher mit Sabine J6rk und Gabi Buchwald ins
Gesprach kommen. Die beiden Expertinnen standen
fir Fragen zur Verfigung und informierten iiber digi-
tale Bildungsangebote, die speziell auf die Bediirfnisse
alterer Menschen zugeschnitten sind.

Die Seniorenmesse und der Fachtag in Neufahrn zeig-
ten eindrucksvoll, wie wichtig es ist, dltere Menschen
und ihre Unterstiitzer in den digitalen Wandel einzu-
beziehen.

igsten

ALGORITHMUS

Eine feste Abfolge von Rechenregeln, um ein Problem
zu l6sen. Beispiel: Wie ein Kochrezept, das Schritt fir
Schritt sagt, was zu tun ist.

AUTOMATISIERUNG
Wenn Aufgaben automatisch von Maschinen erledigt
werden, ohne dass Menschen jeden Schritt machen
mussen. Beispiel: Ein Programm, das automatisch Rech-
nungen sortiert und ablegt.

BIAS / VERZERRUNG

Wenn die Ergebnisse einer Kl systematisch unfair sind,
weil die zugrundeliegenden Daten einseitig sind. Bei-
spiel: Wenn eine KI nur mit Beispielen aus einer be-
stimmten Gruppe trainiert wurde und andere Gruppen
schlechter erkennt.

CHATBOT

Ein Programm, das Texteingaben beantwortet und Ge-
sprache fiihrt. Beispiel: Ein virtueller Gespréachspartner
im Computer, der Fragen beantwortet.

CLOUD

Computerzentren im Internet, die Rechenleistung und
Speicher bereitstellen. Beispiel: lhre Fotos in einem ent-
fernten, sicheren Lager statt auf der eigenen Festplatte.

DATEN — DATA

Die Informationen (Texte, Zahlen, Bilder), aus denen die
Kl lernt oder mit denen sie arbeitet. Beispiel: Fotos im
Album, Notizen oder Listen, die der Kl gezeigt werden.

EINGABE UND AUSGABE —

INPUT AND OUTPUT

Eingabe ist das, was man der Kl gibt; Ausgabe ist das,
was sie zurlickgibt. Beispiel: Man zeigt ein Foto (Input),
die Kl sagt, wer darauf ist (Output).

GENERATIVE KI

Kl, die neue Dinge erstellt wie Texte, Bilder oder Mu-
sik, statt nur vorhandene Informationen zu sortieren.
Beispiel: Ein Programm, das aus einer kurzen Idee ein
ganzes Gedicht schreibt.

HALLUZINATIONEN

Wenn eine KI Dinge behauptet, die nicht stimmen oder
erfunden sind. Beispiel: Die Kl erzahlt eine Geschichte
als Tatsache, obwohl sie falsch ist.

Erstellt mit KI (Copilot) am 13.10.2025

KUNSTLICHE INTELLIGENZ (KI) —
ARTIFICIAL INTELLIGENCE (Al)

Programme, die Aufgaben erledigen, bei denen nor-
malerweise Menschen denken oder lernen miussen,
sogenanntes intelligentes Verhalten durch Maschinen.
Beispiel: Ein Helfer, der aus Beispielen lernt und dann
Entscheidungen trifft.

MASCHINELLES LERNEN
Eine Art von KI, bei der der Computer aus vielen Bei-
spielen selbst Regeln erkennt, statt dass Menschen alles
vorgeben. Beispiel: Ein Gerit, das viele Fotos sieht und
dann gelernt hat, Katzen zu erkennen.

NEURONALES NETZ

Ein Computerprogramm, das grob so aufgebaut ist wie
ein sehr vereinfachtes Modell unseres Gehirns und gut
Muster erkennt. Beispiel: Viele kleine Knoten arbeiten
zusammen wie Zellen im Gehirn.

PROMPT

Die Anweisung oder Frage, die man einer Kl gibt, damit
sie etwas erzeugt oder beantwortet. Beispiel: Ein kur-
zer Satz (oder mehrere), den man in ein Texteingabefeld
schreibt, damit die Kl eine Antwort liefert.

SPRACHASSISTENT — VOICE
ASSISTANT / VIRTUAL ASSISTANT

Ein Programm, das gesprochene Sprache versteht und
auf Fragen oder Befehle reagiert. Beispiel: Ein digitaler
Begleiter, mit dem man sprechen kann, um Wetter oder
Termine zu erfragen.

TRAINING

Der Vorgang, bei dem eine Kl viele Beispiele gezeigt be-
kommt, damit sie Aufgaben spater richtig erledigt. Bei-
spiel: Ein Praktikum, in dem der Computer ibt, bis er
sicher ist.

UBERWACHTES LERNEN

Maschinelles Lernen mit klaren Beispielen und richtigen
Antworten, damit die Kl das Richtige lernt. Beispiel:
Hausaufgaben mit Lésungsblatt zum Uben.

UNUBERWACHTES LERNEN
Maschinelles Lernen ohne vorgegebene Antworten, bei
dem die Kl selbst Muster sucht. Beispiel: Man sortiert
automatisch dhnliche Fotos in Gruppen, ohne jeman-
dem zu sagen, welche Gruppen es gibt.
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ANDACHT

lonatsspruch Dezember

meinem Namen
fiirchtet, soll
aufgehen die Sonne
der Gerechtigkeit
und Heil unter
ihren Fliigeln.
Maleachi 3, 20 (L)

Maleachi, der letzte im Alten Testament aufgefiihrte
Prophet, hatte einen schweren Stand. Das nach Jeru-
salem aus der Verbannung zuriickgekehrte Volk Israel
— wohl Kinder, vielleicht auch Enkel der nach Babylon
Verschleppten — hatten moglicherweise kaum mehr
Glauben an den Gott des Volkes Israel. Jedoch die Aus-
sage des Propheten gilt insbesondere den Gerechten,
den Glaubigen unter den Heimgekehrten. lhnen soll die
,Sonne der Gerechtigkeit* aufgehen und auch entspre-
chendes Heil.

Aber was kénnen wir fiir uns heute aus dieser
Aussage in Anspruch nehmen? Viele unter den Getauf-
ten, aber auch glaubigen Christen, fragen sich haufig:
Wo ist Gott, der uns seine Gegenwart versprochen
hat? Warum geschieht so viel Unrecht? Missen wir mit
dem Untergang der Welt rechnen? Zumal viele Unglau-
bige unter uns leben? Was kénnen wir allein schon da-
gegen tun?

Der Prophet Maleachi will auch uns heute
noch dazu ermuntern mit der Aussage ,,die Sonne der
Gerechtigkeit“ soll auch uns Mut machen, wie auch die
VerheiBung, dass uns Heil zuteil wird.

Wir diirfen uns auch durch Worte eines Psal-
misten aufbauen lassen (Psalm 73, 23ff): ,Dennoch
bleibe ich stets an dir, denn du fiihrst mich an meiner

www.def-bayern.de

Hand“. Wir sollen und diirfen darauf vertrauen: ,,Gott
ist gegenwartig", auch wenn er viel Unrecht geschehen
lasst. Vielleicht sollen wir auch auf die Probe gestellt
werden, wie es beim Volk Israel geschah. Haben wir in
unserer Situation den Mut, bei einem Angriff auf unse-
ren Glauben Widerstand zu leisten?

Es gab im Lauf der Jahrhunderte immer wie-
der solche Situationen: Ich nenne Gerhard Teerste-
gen mit seiner Aussage und Aufforderung: ,Gott ist
gegenwirtig. Lasset uns anbeten und in Ehrfurcht vor
ihn treten...* (EG 165). Er will uns wie der Prophet
dazu ermuntern, uns nicht zuriickzuziehen, auch wenn
wir das Gefiihl haben, Gott hat uns im Stich gelassen.
Sicher kommt manchem der Gedanke ,,Gibt es Gott
wirklich?“ Solche Gedanken bewegen wohl auch die
am Ende des 6. Jahrhunderts nach Jerusalem (Zuriick)
Gekommenen. Deshalb nochmals zuriick zum Wirken
Maleachis, dessen Aussage auch in unserem Gesang-
buch (EG 262 + 263, jeweils 1. Strophe!) zitiert wird:
»,oonne der Gerechtigkeit, gehe auf zu unsrer Zeit."
(Maleachi 3,20), wobei spiter diese Aussage auch auf
das Kommen des Messias hingedeutet wurde.

Gertraud von Lips,
Ansbach

Quelle: adobe.stock

Der Deutsche Evangelische Frauenbund
sucht weitere Unterstitzerinnen!
Falls Sie unsere Arbeit, unsere Angebote und unser Engagement

unterstiitzen mochten, freuen wir uns iiber jede Spende.
Selbstverstéandlich erhalten Sie dariiber eine Spendenbescheinigung.

Hier unser Spendenkonto:
Evangelische Bank
IBAN: DE19 5206 0410 0003 5080 56 | BIC: GENODEF1EK1

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

im Deutschen Evangelischen Frauenbund, Landesverband Bayern eV.

Ich méchte dem DEF Bayern gerne beitreten:

als Einzelmitglied

als Mitglied im Ortsverband *)

*) Wir leiten lhren Mitgliedsantrag gerne an den Ortsverband lhres Wohnortes weiter
bzw. nennen lhnen einen Ortsverband in lhrer Ndhe.

Bitte nehmen Sie mich in die
Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien auf. (Keine Zusatzbeitrdge)

Bitte nehmen Sie mich auch in die

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte (AEH)
auf. Der Forderkreisbeitrag betréagt 15,— Euro jahrlich.

e il

Wir freuen uns, dass Sie in unseren Frauenverband eintreten wollen.
Wir nehmen baldigst Kontakt mit lhnen auf.

Bitte senden Sie den Antrag an die:
DEF-Geschiftsstelle

Kufsteiner Platz 1, 81679 Miinchen

eMail: info@def-bayern.de, Fax. 089 9810 57-89
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