
 
 
 
 
 
 
 

Kursleitung: 
Luitgard Herrmann, 2. Vorsitzende, 
Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien (EAM) 
 
Kooperationspartner: 
 
 
 
 
 
Termine: 
LernHaus Grundkurs 
06.11.2015 – 15.01.2016 
Anmeldeschluss: 31.10.2015 
 
LernHaus Kurs für Fortgeschrittene 
Beginn im Februar 2016 
Anmeldeschluss: 6.02.2016 
 
 
Kosten: 
Lernhaus Grundkurs 
50,00 € für DEF-, EAM-, AEH-Mitglieder  
65,00 € für Nichtmitglieder 
 
LernHaus Kurs für Fortgeschrittene 
60,00 € für DEF-, EAM-, AEH-Mitglieder 
75,00 € für Nichtmitglieder 
 
 
Überweisung an: DEF Landesverband Bayern, 
Evangelische Kreditgenossenschaft e.G., 
IBAN: DE19 5206 0410 0003 5080 56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Kufsteiner Platz 1 
 81679 München 
 Tel. 089 98105788 
 Fax. 089 98105789 
 E-Mail: info@def-bayern.de 
 Internet: www.def-bayern.de 

 
 
 
 
 

 
Medienkompetenz 
für ältere Frauen 
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PC- und Internetkurse 
 

6. November 2015 
und 

Februar 2016 
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Was ist LernHaus? 
LernHaus – ist ein spezielles Bildungsangebot,  
das vom Institut für Lern-Innovation der Universität 
Erlangen-Nürnberg entwickelt wurde und sich 
hauptsächlich an SeniorInnen und die mittlere 
Generation richtet.  
Die Teilnehmerinnen sollen im Umgang mit dem 
Computer und Internet vertraut gemacht werden. 
Der Kurs läuft vollständig virtuell ab, d. h. alle 
Lerninhalte sind auf einer Lernplattform über das 
Internet zugänglich, sodass die Teilnehmerinnen  
zu Hause an ihrem eigenen PC arbeiten können.  
 
Wer kann teilnehmen? 
Frauen, die 
- fast keine Erfahrung im Umgang mit Computern 

haben; 
- bereits Grundkompetenzen erworben haben, aber 

noch nicht völlig sicher im Umgang mit PC  
und Internet sind; 

- aufgrund ihrer Lebenssituation Kurse vor Ort nicht 
besuchen können oder wollen; 

- sich aufgrund vielfältiger Aktivitäten zeitlich nicht 
binden können oder wollen. 

 
Vorteile von LernHaus 
Teilnehmerinnen... 
- können in ihrer häuslichen Umgebung lernen; 
- können zu selbstbestimmten Zeiten lernen;  
- können Inhalte wiederholen, so oft sie wollen  

oder Abschnitte überspringen; 
- werden von geschulten Betreuerinnen bei  

allen Fragen individuell unterstützt und bleiben  
nie ohne Antwort; 

- können durch kleine Lehrfilme und viele Übungen 
effektiv und abwechslungsreich lernen. 

 
Ablauf 
Die Kurse bestehen aus einer dreimonatigen Lern-
phase am Computer. Für die gesamte Kursdauer 
übernehmen die Betreuung der Kursteilnehmerinnen 
Luitgard Herrmann und Dr. Bettina Marquis von der 
Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Medien (EAM). 
Sie helfen bei allen Fragen und Problemen weiter. 
Dabei erfolgt die Kommunikation über E-Mail, 
Diskussionsforen und Telefon.

Der LernHaus Grundkurs 
 

Für Seniorinnen mit fast keinen oder wenig Grund-
kenntnissen im Umgang mit dem Computer. 
 
Voraussetzungen 
 

Geringe Kenntnisse im Umgang mit dem Computer und 
Internet (Anschalten des Computers, Bedienung der 
Maus und Tastatur) sowie  
Zugang zu einem internetfähigen Computer 
(Betriebssystem Windows 7 oder Windows 10; 
empfohlene Internetverbindung: DSL) 
 
Lerneinheiten 
 

• LernHaus, mein Virtuelles Klassenzimmer; 
• Texte verfassen am Computer; 
• Einführung in die Nutzung des Internets; 
• E-Mail, die Elektronische Post; 
• Organisieren des Computers (Dateien wiederfinden); 
• Dienstleistungen im Internet; 
• Lernen am Computer (Hinweise zum   
  computergestützten Lernen). 
 
 
Der LernHaus Kurs für Fortgeschrittene 
 

Für Seniorinnen mit Grundkenntnissen im Umgang mit 
dem Computer. 
 
Voraussetzungen 
 

Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer 
(Verfassen und Senden von E-Mails, die Nutzung 
des Internets und Grundkenntnisse in der Verwaltung 
eines Computers) sowie  
Zugang zu einem internetfähigen Computer 
(Betriebssystem Windows 7, Windows 8.1 oder 
Windows 10; empfohlene Internetverbindung: DSL) 
 
Lerneinheiten 
 

• Kommunizieren im Internet (Foren und Skype); 
• Medien im Internet (Musik, Radio, TV, Filme); 
• Grundlagen digitale Fotografie und Bildbearbeitung; 
• Präsentationen (Gestaltung und Erstellung); 
• Tabellenkalkulation (z.B. Kassenführung,  
   Erstellen von Mitgliederlisten); 
• Web 2.0 (Einführung, Soziale Netzwerke). 

   Anmeldung 
 
 

 □ Grundkurs 

        Beginn 06. November 2015; 65,00 bzw. 50,00 € 
 
 

 □ Kurs für Fortgeschrittene 

        Beginn im Februar 2016; 75,00 € bzw. 60,00 € 
         
 
 
 
 
   _______________________________________ 
   Name 
 
 
   _______________________________________ 
   Straße 
 
 
   _______________________________________ 
   Ort 
 
 
   _______________________________________ 
   Telefon 
 
 
   _______________________________________ 
   E-Mail 
 
 
 

   DEF, EAM, AEH-Mitglied       □ ja         □ nein 
 
 
 

   Anmeldung per Post an umseitige Adresse oder  

   per Fax: 089 98105789 oder 

   mit Anmeldedaten 
   per Mail: luitgard.herrmann@def-bayern.de 


